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१३० 
प्रफाशक के दो शदद -छिजे्-- 
नननन कैप-न-+ 

'अद्भचयय! दिपय पर थद्दी छेश्षक कुछ लिखने का सादस कर घडठा 
है, शिप्तने ठसका स्वयं कुछ अनुभव प्राप्त स्या हो । आज हिंदो में यो 
सो बदुत-से ऐसकर ने इस दिपप पर पुस्तक लिखी हैं, पर सहाय गोधी 
कृत इस पुस्‍्त क का मद्ृत्व उन सभी पुस्त हें से विशेष है, क्योंकि इसमें 
उन्दोंनि शपने रपर्य चजुभव 4 दावों का ही पगेन किया हैं। उन्हें इस अत 
के छेने पर थोन्‍जो विकइतले पढ़ी हें दया जो-भो छाम भमिक्षे हैं, टन समझ 
इसमें समावेरा किया गग्रा है। 

अद्षाचर्य जीवत की इमारे इस ज़माने के नवयुवक् फटित बताते हैं 
प। इसकी सद्िमा आ पस्ान वद्ो के सत्ता है, जिसने स्त्रपं इस पानुभव 
किया हो। मद्दात्मा गांधी भ्राज झूभभग ५० यर्षो से मश् दये का ग्रत छिए 
हुए हैं। यही कारग दे कि उनही इस पुस्तक का छोयगों में काफ़ी प्रच.र 
हुआ है भौर छोगों ले इस पुस्तक को इतना चपनायां कि १५ दिलों के 
भीतर ही इसका प्रथम संस्करण द्वाथो-द्वाथ विक गया, दूसरा संधरण 
भी इसी तरद पिला और दक्तारों की संण्या में हखझी माँग भय भी 
दमारे पास मौंगूई है। 

पाहओों सै सविनय प्राथता है कि थे इस पुस्तक छा काफ़ो प्रचार 
कराये। यदि घे इमारे इस उच्ोग में सहायता देदेंगे तो ऐसे दी भजुभगी 
विषयों पर क्षुभदी छझेखई से पुस्तकें लिखारुर इम शाघ-ते-पाप्न 
आपलोगो की सेवा में भद करने का उद्योग करेंगे। 


# शान्ति ! शास्चि !! शान्ति!!! 


मेरा व्रात्म -कथी 
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. नो मनुष्य सत्य का अत लिए हुए है, उसी को आरगपघना ऋणा 
है, बढ यदि डिसी भो दूसरी चह्तु भी आराधना करना है, तो 
व्यभिवारी ठदरता है ! तो फिर विशार की झ्याराघता क्यांकर की 
जा सकती है ! जिसकी सारी प्रेरणा एक सत्य वो सिद्धि के लिये 
है, बह संतान पैदा करने या गृदस्थी चन्नाने के काम में कैसे पढ़ 
सकता है। भोग-पिल्नास से किस्तो को सत्य की सिद्दि हुई हो, 
पेसा एक भी छद्ादरण दमारे पास नहीं है । 
* अ्रविसा के पालन फो लें, तो उतका संपूर्ण पाणन मी पदत्यवर्य 
- के पिन्रा श्रशस्थ है। अहिसा के श्रर्थ हैं, संबंज्यापी प्रेम) 
पुरप का एक सती को या स्त्री का एक पुरुष को अपना प्रेम बत्छर्ग 
कर घुकने पर उसके पास दूसरे को देंने के लिये क्‍या रा? 
इसका तो यद्‌ अर्थ हुआ कि दस दा पदेले ओर दूसरे सब्र पीछे /? 
पतिन्रता स्री-पुरुष के लिये और पत्नीअतो पुरुप-ख्रो के लिये स्वत 
न्योक्तावर करने को तैयार द्ोगा | इस प्रकार उससे सप्रेठथापी प्रेम 
का पालन हो ही नहीं सकता | बद अत स॒द्ि को अपना कुदुब 
फभी बना हो नहीं सकता, क्योंद्वि उसके पास उस्तछा अपना मारा 
हा कुदम्य है, या तैयार दो रह है। जितरी उसमें बृद्धि होगी, 
सवंध्यापी प्रेम में उतना ही व्याघात उष्स्थित द्वोगा । दम देखते हैं 
कि सारे-जगत्‌ में यही हो रद्दा है । इसलिये अद्दिसामत का पान 
इरनेबाओ विवाह कर ही नहीं सकता, विव्राइ के वा(र के विकार 
| ही हो बात ही कया हो सकती है ! 


) 
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तो फिर शो ग्रिष्ठठ छूर चुके हैं, वे क्या फरें? क्‍या इसों, 
सत्य की सिद्धि किसी दिन हागी ही नहीं ! ओर क्या वे फभो 
स्वापेण नहीं कर सफ्रेगे १ हमने इसका पय निकाल लिया है 
खोर वह विवाहित का अविवादित-सा बन ज्ञाना है। इस दशा 
में ऐसा सुन्दर अनुभव शोर कोई मेंने नहीं किया। एस स्थिति 
का स्वाद जिसने चख्मा है, इसका प्रतिपाइन वही कर सकता टटै। 
झाज तो इस प्रयोग को सफलता प्रमाणित हुई कही जा सकती 
है । विशदित पति-पत्नी का एक दूसरे को भाई-बहन सासने लगना 
सागे ऋंमटों से मुक्ति पाना है। संसार भर की सारी स्रियों बहनें 
हैं, माताएँ है, लड़कियाँ हें--यह विचार ही भनुष्य को एकट्रस 
उच बनानेयाला है, बंधन से मुक्त करनेयाणा ?रि | उससे पत्तिल्प्नी 
; सोते नहीं, बरन झापनी श्री-सुद्धि करते है, सुटस्मगद्धि करते 
। बिकार रूप मैल को दूर करने से प्रेस भी बढ़ता है; लिकार 
की नष्ट कर देने से एक दूमरे की संत्रा भी झ्धिक शाब्दी है 
सहनी है | सद् दुसरे के खीस कराह से संयोग कर होते 7! । शाहाँ 
प्रम स्वा्सी शवोर एफाॉगी है, वहाँ कह का सु जायश खधिफक ४ 

इस शाप्य सात का बिचार सऱने के आर शोर टसके ॥हय में 
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प्रशशा था जाने गरे, कयसय मे होनेदाले शारीरिष काम, यीर्य- 
प्स हाडदि बेहद गोण दि उतने है । जाग युद्ध कर भोगनीणास 
के लिये सफदर कागा झोर शरीर सी 'मिादना कसी मुरता 
| बीए का दपयाय ही दोनों का अधीरिक ओऔः गानाी॥ 
हट को यदि में ही । विधयन्याग में इसका वपयोग यर ना डमडा 


डे श रे गर 
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को झपिशार में रखता हुमा ज्ञान पड़ता है, पर मन से जिशर का 
पान्नन काना रदता है, बह सूद एवं प्रिथ्याचारी है। सपझो इसप्ा 
झानुभव होता है। मन को विक्ारपूर्ण रहने देकर शरीर फो दग्ाने 
का स्‍भ्रयव करना द्वानिकर दै। जईोँ मन है. वहाँ अन्त को शरीर 
पीछे लगे बिना नहीं मानता । यद्टों एक मेद समझ शैना आवश्यक 
है। मन को विकार के आधीन दोने देना और मन का अपने आप 
झनिच्छा से, वल्ात्‌ विझार को पाप्त होना, इन दोनों पातों में 
इम्तर है। यदि विकार में ट_्रम सट्टायक न बने तो झन्त में विज्ञय 
हमारी ही है। दम प्रतिपन्न यह अनुभव करते एेँ कि शरीर तो 
क्पिदार में रहता है, पर मन नहीं रहता । इसलिये शरोर को 
हुरंत ही अपने अधीन में फरने का नित्य प्रयत्न फरने से दम अपने 
कर्त्तय का पालन करते हैं। यदि हम गन के श्रवीन दो भाये तो 
शरीर और मन में विरोध खड़ा दवा जाता है, तब मिथ्थाचार का 
ओगणैश हो ज्ञाता है। पर दम कह सकते हैं कि जब तक हम 
मनेविकार का दमन करते हैं, तय नक दोनों साथ-प्ताथ चलते हैं 
इस अह्ययर्य का घालन बहुत कठिन, लगभग असंभन्र द्वी 
माना गया है। इसफे कारण की सोम करने से ज्ञात होता है कि 
अद्गाचर्य फा संकुचित झर्थ क्रिया गया दै। जननेंद्रिय-विकार के 
निम्नद का दी प्रप्नचर्य का पालन माना गया है। मेरी सम्मति में 
यह अपूर्ण ओर सद्दोप व्याख्या दि। विपय मात्र का निम्नद दी 
प्रझ्नचये है। जो अस्थ इन्द्रियों फो महदोँ-तर्दाँ भटकने देकर केवन . 
पक ही इन्द्रिय के निम्नद का प्रयत्न करता है बह निष्फन्त प्रयक्ञ, 
करता है, इसमें क्या संदेह है? कानों से विकार की धाते सुनना, 
झँलों से विकार सृष्टि करनेवाली बस्तु देखना, रसना से बिकागे- 
तेमक बस्तु चखनो, द्वाय से विकारों को भद्कानेवाली वस्तु का * 
सुपशे करता ओर सांथ दी जननेंद्रिय फो रोकने का प्रयक्ष करना, 
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यह तो आग-में हाथ डालकर जलने से बचने का प्रयत्न करने 
के समान हुआ । इसलिये जो जननेंद्रिय को रोकने का प्रयत्न 

करे, उसे पहिले ही से प्रत्येक इन्द्रिय की उस-उस इन्द्रिय के 

बिकारों से रोकने का प्रण कर ही लेना चाहिए। मेंने सदा-से 

यह अम्ुुभव किया है कि ब्रह्मयय की संकुचित्त व्याख्या से.हानि - 
हुई है। मेरा तो यह निश्चित मत है, ओर अनुभव भी है कि यदि 
हम सब इन्द्रियों को एक साथ वश में करने का अभ्यास करें, 
इसकी आदत डालें, तो जननेंद्रिय की वश में करने का प्रयत्न * 
शीघ्र ही सफल हो सकता है। तभी उसमें सफलता भी मिल 
सकती है। इसमें मुख्य स्वार्देद्रिय है। इसीलिये उसके संयम को।. 
हमने एथक स्थान दिया है | । 


ब्रह्मचयं के मूंल अर्थ को हमें स्मरण रखना चाहिए 
ब्रह्मचरयय श्रर्थात्‌ ब्रह्म की-सत्य की शोध में चर्या, अर्थात्‌ ततू 
 संत्रंधी आचार। इस मूल अथ से सब इन्द्रियों के संयम का ' 
विशेष अर्थ निकलता है। जननेंद्रिय£के संयम के. अपुर्ण अर्थ को 
हमें भुला द्वी देना चाहिए।' 
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इस विषय पर लिखना आसान नहीं है। किंतु मेरे मस्तिष्क : 
में यह प्रवल इच्छा रहती आई है कि मैं अपने पाठकों को अपने 
अनुभव के विस्तृत भंडार के छुछ अंश से लाभ पहुँचाऊ"। मेरे पास 
 श्राए हुए कुछ पत्रों ने मेरी इस अमिलाषा को जागृत किया है। . 
पक मित्र पूछते हैं:-ब्रह्मचर्य क्‍या है ! क्‍या इसे पूर्ण रूप 
से ३ करना संभव है ! यदि संभष है तो क्या आप पालन 
कर 


(६) 


प्रश्नर्य का यथार्थ और पूर्ण झर्य पग्म फी खोज करना है। 
गर्म सर्वत्र व्याप्त है। झअवपत्र अपनी झास्मा के अंतर्गत प्रविष् 
ओर एमछ अमुभव करने से सोजा जा सकता है। इधियों के 
पूर्ण संपम विना यइ तुम अंग है। इस प्रकार अद्ाचर्ये 
का झर्स मन, कर्म ओर बयन से सभी समय, सभी स्थानों पर, 
सभी इन्द्रियों का संपम रखना दै । 

प्त्येक्न पुरुष या श्लो पूर्ण रूप से म्रप्मचर्य का पालन करते 
हुए सभी वाप्तनाओ्रों से मुक्त है। इसनिये इस प्रद्मार का व्यक्ति 
ईश्वर के निश्ट रदृता है. और देव-तुल्य है। इसमें संदेद नहीं 
कि मन, कर्म झ्योर वचन से, पूर्ण रूप से प्रह्मयय का पालन 
करना संभव है। मुझे यह ऋदने दुँय द्वोता है कि मैं श्रष्नयय 
की उप्त पूर्या अत्रस्था तद् नहीं पहुँचा हूँ। यद्यपि में अपने 
जीवन के प्रत्यैफ कण में ब्दों तक पहुँबने का उद्योग कर रहा हूँ ! 
सैंने इसी शरीर से उप्त आअजस्या तक पहुँचने की आशा नहीं 
दोड़ो है। मैंने अपने शरोर पर नियंत्रण फर लिया है। में 
ज्ञागते समय सपने शरीर का स्वामों रद सच्चा हूँ। मेंते पपनी 
जिह्दा पर संयम रखने में पर्ण सफन्नता प्राप्त का ली है। डिव्तु 
विचारों पर संयम रसने में मुझे श्रभो कई अवस्थाओं को पार 
करना है। वे मेरी भाज्ञा के: झनुसार नहीं श्ातेजजाते। इस 
प्रद्वार मेरा मस्विष्क सकते अपनेदी रिकद्ध विद्रोद झी अवस्था 
में है। में अपनी शासत घक्लियों में एकदुसरे से संघर्षण करते 
हुए विचारों हो रोछ सकता हूँ। में यह कह सकता हूँ कि 
ज्ञागृतावस्‍्या में मेग मस्तिष्क बुरे बिचारों से रक्षिव रहता है; 
डिन्तु सोते समय विचारों के ऊपर नियश्नण कुछ कम रहता है। 
सोते रहने पर मेरा मस्तिष्क समी प्रकार के विचारों, आशांतीत 
सवप्तों ओर दस शरीर से उपयुक्त पदले की वस्तुभ्रों की इच्छा से 











हे (११ ) 
शो दूर कर सकना आसान नहीं! परन्तु दिल्नम्म के कार्ण 
मुझे तनिक भी विस्मय नहीं हुआ है। क्योंकि मैंने रु पूर्णावस्था 
.फा मानसिर चित्र खींच जिया है। मुझे! उस्डी छुघली मल 
भी दिखाई ' देती है । अथ तक प्राप्त उन्नति से निराशा की जगह 
पर झुके आश। दोवी दै। फिन्‍्तु यदि उस आशा के पूणो दोने के 
पहले ही मेरा इस शरीर से वियोग हो जाय, तो में यह नहीं 
समभूंगा कि मैं असफन्न हुआ। क्योंकि मं पुनज॑स्म में 
उतना ही विश्वास रखता हूँ, जितना इस बनमान शेर के 
झतित्व में | इसलिये में जानता हूँ कि थांद्रा भी प्रयत्न व्यर्थ 
नही जाता । 

मैंने अपने न्‍्घ में सम्ब इतनों बातें केवल इस कारण फही हैं 
-कि भुझे पत्र लिखनेवाले और उनकी द्वी भांति दूसरे लोग अपने 
में चैय्य और आस्म'विश्वास रकखें। सतमें श्रात्मा एक ही दोती 
है। इस फारण सबके लिये इसकी संभाव्यता ए%-सी है | कुछ 
लोगों में इसने अपने को प्रस्फुटित किया है ओर कुछ में यद भव 
ऐसा करने वाली है। पैय्यंपूर्वक प्रयत्न से प्रत्येक मनुष्य उसी 

अनुभव तक पहुँच सकता है । 
» मैंने अब तक ग्रद्मचय्थ का वर्णन व्यापक रूप में किया है । 
ग्रह्मपय्य का साधारण स्वीकृत अर्थ मन, कर्म ओर धचन से 
पाशबिक वासना का दमन करना है। इस प्रकार इसके ध्र्थ को 
संकुचिय करना बिणकुल टी% है। इस श्रद्मयचय्य का पान्नन करना 
बहुत कठिन समम्ता जाता है। इस विपय-वासना का दमन इतना 
कठिन रहां है कि लगभग असंभव-सा दो गया है। बात यद्द 
है कि शिष्ठा फे संयम पर इनना जोर नहीं दिया जाता रहा दे । 
- हमारे चिकित्सकों को यद् झनुमव भो है कि रोग से शपफ्जीयां 
शरोर सदा विपय-वासना का प्रियस्थान रहता है। झोर झर्या- 
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के सफता है। इस प्रकार के विचार या स्वप्न जब अपवित्र 
होते हैं, तो इनका स्वाभाविक परिणाम होता हैं। जब तक इस 
तरह के अनुभव संभव हैं. ता कोई भी व्यक्ति सवेथा वासनाओं से . 
मुक्त नहीं कहा जा सकता। इस प्रकार का श्रतिक्रम लुप्त हो 
रहा है; किस्तु अभी परिलकुल नहीं रुक गया है। यदि में अपने 
विचारों पर परण संयम रख सकता तो पिछले दस वर्षा में प्लूरसी 
ओर संग्रहणी आदि गेगों से ग्रस्त न होता । मुझे विश्वास दे कि. 
स्वस्थ आत्मा स्वस्थ शरीर में पहुतो है । इसलिये जिस सीमा तक 
ख्रात्मा वासनाआ से मुक्ति आर स्वास्थ में उन्नति करता ही 
उसी सोमा तक उस अवस्था में शरीर की भी बृद्धि होती है।। 
इसका यह अर्थ नहीं है कि स्वस्थ शरीर के लिये मज़बूत पेशियों 
का होना आवश्यक हैं। वीर आत्मा प्रायः दुबले-्पतले शरीर में : 
रहती है । एक निश्चित अवस्था के बाद आत्मा की डइंद्धिं 
अनुपात से शरीर के माँस का हास हवाने लगता दै । पूरे रूप से 
स्वस्थ शरीर बहुत-कुछ माँस-हीन हो सकता है। पेशयों झुक 
शरार प्रायः अनेक बीमारियों की जड़ होता है। यदि वह भत्य्ी 
रूप से रोगों से मुक्त हो, तो भी रोग के पीटाणुओ ओर उसी 
प्रकार के दुषित् पदार्था' से रहित नहीं हो सकता। इसके विरंद्ठ 
पूर्ण रूप से स्वस्थ शरीर इन सभसे रक्तित रहता है। भष्ट ही 
' 'संकनेवाला रक्त सभी प्रकार के रोग के कीटाणुओं से रक्ता कर 
सकने को आंतरिक शक्ति रखता है। इस भकार समतोल ध४ 
करना अप्नश्य कठिन है। अन्यथा मेंने इसे प्राप्त कर लियों होता 
क्‍योंकि मेरी आत्मा इस बात की साक्षी है कि इस पुर्णावस्था #ी 
-. प्राप्त करने के' लिये में कुछ भी नहीं उठा रख सकता । फोई 

' बाह्य अवरोध मेरे” ओर उस अवस्था के बीच नहीं ठहर सकता । 
किन्तु सबके .लिये--ओर कम-सेःकम -मेरे लिये--पूर्व संस्कारों 
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को दूर कर सकना आसान नहीं। परन्तु विश्म्य के कारण 
मुझे; तनिक भी विस्मय नहीं हुआ है। क्योंकि मेले दस पृर्णावस्था 
“फा मानसिक चित्र खींच लिया है। मुझे! उसकी छुघली कलऋ 
भी दिखाई देठी है। श्र तक प्राप्त उन्नति से निगशा को जगद 
पर मुझे आशा होती है । किन्तु यदि उस आशा के पूर्ण दोने फे 
पहले ही मेरा इस शरीर से वियाग दो जाय, तो में यह नहीं 
समभूंगा कि में असफन्न हुआ। क्योंकि में पुनज॑थ्म में 
“उतना ही विश्वास रखता हूँ, जितना इस वसमान शगेर के 
झतित्व में । इसलिये में ज्ञानता हूँ कि थाडा भी भयत्न व्यर्थ 
नहीं ज्ञाता। 
मैंने अपने न्‍्थ में सम्ब इतनो मारे केवल इस कारण कही दें 
कि मुझे पत्र लिखनेवाले और उनकी द्वी भांति दूसरे लोग अपने 
में धैय्य और आर्म-विशवास रवखें। सबमें आत्मा एक ही द्ोती 
है। इस फारण समके लिये इसकी संभाव्यता ए%-सो है | कुछ 
छ्लौगों में इसने अपने फो प्रस्फुटित किया है और कुछ में यू अब 
ऐसा फरने वाली है। पैय्यंपूर्व प्रयन्न से प्रत्येक मनुष्य उसी 
अनुभव तक पहुँच सकता है । 
अब तक प्रह्मचस्ये का बणन व्यापक रूए में किया है 
प्रद्वधय्यं का साधारण स्वीकृत अर्थ मन, कर्म ओर षचन से 
पाशविऋ वासता का दमन करना है। इस प्रकार इसके अर्थ को 
संकुचिय फरना गिजकुल ठीक दै। इस ग्रद्मचय्य फा पाप्नन करना 
यहुत कठिन समम्का ज्ञाता है। इस विपयन्वासना का दमन इठना 
कठिन रहा है कि लगभग असंभव-सा हो गया है। बात यद्‌ 
है कि शिह्दा फे संयम पर इनना छोर नहीं दिया जाता हा है। 
हमारे चिकित्सकों को यद्द अनुभव भो है कि रोग से ज्ताोर्या 
- शरोर सदा विपयनवासना का प्रियस्थान रद्दतों है। झोर जौर्या 


( १२ ) 


शीर्ण के लिये प्रदावय्य फा पालन फरना स्वभावत्रिक रूप से 
ठिन है । 
मैमे ऊपर दंगल फिब्त स्वस्व शगर को बातचीत का ह। 
एमसे क्रिसी की यह न सममना चाहिए कि में शारीरिक बल की 
बहेलना फरता हैं। ने तो ऋत्यर्य की बात अपने विभकुत 
मोटे शब्दों में पृर्गा रूप में की 2ै। इसलिये संभव है कि इसको 
थे टीक न समक्का जाय । किन्तु जो उप्रक्ति सभी इन्द्रियां को 
पूर्गा रूप से सयम करेगा, उसे शारीरिक दुबलेपन का स्वागत 
करना ही पढ़ेगा। शरीर के प्रति ममता की अनुरक्ति फे लोप के 
बाद शारीरिक बल रखने की शआकांप्ता दूर करने का प्रश्न आता 
है। किन्तु एक सच्चे ब्रद्मचारी का शरीर अवश्य ही असाधारण 
नूतन ओर तेजोमय होता है । यह ब्रद्मचथ्य कुछ अपाधव है । 
जो व्यि स्वप्त में भी विपय-वासनाओं से विचलित नहीं होता, 
वह सथ प्रकार प्रतिष्ठा के योग्य है। वह अन्य सत्र इन्द्रियाँ की 
संयम अनायास कर सकेगा । हे 
इस सीमित ब्रह्मचर्य्य के प्रसंग में एक दूसरे मित्र लिखते 
हें:--“में दमनीय अबस्था में हूँ । जब में अपने दफ़्तर में रद्दता है 
सड़क पर्‌ रहता हूँ आर जब पढ़ता रहता हूँ, काम करता रहता हैं 
: झर प्रार्थना करता रहता हूँ, तब भी रात-दिन विपय-वासना घेरे 
रहती है। चक्कर लगाते हुए मस्तिष्क पर किस प्रकार संयम 
ग्क्‍्खा जा सकता है ? किस प्रकार प्रत्येक स्री पर माता के समान 
दृष्टि रेंखना सीखा जा सकता है ? आँख क्विस प्रकार पवित्नत्तम 
: प्रेम को देदीप्त कर सकती है, किस प्रकार दुर्वासनाएँ दूर की जा 
' सकतीं हैं, सेरे सामने आपका ज़हयचय्ये के ऊपर लिखा ले 


ही है । € फई बे पर्व लिखा हुआ ) किन्तु इससे मुझे कुछ भी 
सहायता नदी मिलती ।! 


(श्र 


सचमुच यदद स्थिदि दृदय को पिघला देनेवाली है। बहुतैरे 
जोगों की पेसी दी दशा रददयो है; परन्तु जब त्क मन दे भीतर 
इत विचारों के प्रति संग्राम जारी खइता है, तब्र तक डर फी कोई 
यात नहीं है। यदि आँख प्पराधिनी दो, तो उत्ते दंद फर 
- लिमा चादिए, यदि कान अपराधी हों, तो उम्र भी रूई से बंद 
कर देना चाहिए, शाँस नौवे करके चलना श्रेयस्कर द्वोता है! 
इस भ्रक्कार दूसरी ओर देखते का अवकाश द्वी न मिलेया। जहाँ 
* आदी बाएँ हो रही हों, गंदे गाने गाए ज्ञा रहे हों, वहाँसे उठ 
' कर भाव आता चादिए। अपनी रसना पर भी ,खूब अधिकार 
रखना भादिए । 
मेगा निजी अनुभव तो यह दैक्ि जो ग्सना फो नहीं ज्ञीत 
खसफा, बह विपय पर विज्ञय नहीं पा सकता। 'रसनों पर विजय 
प्राप्त करना बहुत कठिन है। परन्तु जब्र इसपर विन्नय मिल्ल 
ज्ञाती है, तभी दूसरी विजय मिलना संभव है। रसभा पर विज्ञय 
आाप्त करने के लिये पदुजा साधन तो यद्द दै कि मसालों का पूर्णो 
रूप से या जितना संभव हो, त्याग किया ज्ञाय । दूसरा साधन 
इससे अधिक प्तोरदार है। वह यह कि इस विचार की वृद्धि सदा 
की जाय कि हम गसना को तृप्ति के लिये नहीं, वरनु जीवन-च्षणु 
के लिये अआद्वार करते हैं । दस स्त्ाद के लिये वायु नहीं यहण 
करते, बरन्‌ श्वास लेने के लिये लेते हैं । पानी दम केवल पिपासा 
शांत करने के लिये पीते हैं। इसी प्रकार भोजन भी केवल भूख 
मिटाने के भिये द्वी कसते हैँ । दमारे माता-पिता वचपन से ही 
इसके विपरीत आदठ डाल देते हैं। दमारे पालन के लिये नहीं 
चरन्‌ अपना प्यार प्रदर्शित करने के लिये वे भांति-भांति के स्वाद 
चजाकर हमें नष्ट कर डालते हैं । ऐसे वातावग्ण का हमें विगेष 


करना पड्टेम।। परन्तु विषयाशक्ति पर विज्य पाने के लिये स्वर्ण. 


दी 


हा 
र्स्डी 


( (६४७) 
साधन राम-ताम किन्तु इसी प्रकार के अन्य मन्त्र हैं | द्वादश मंत्र 
भी यही काम कर सकेगा । जिसकी जैसी धारणा हो, उसी प्रकार 
के मन्त्र का जाप अ्रभिष्ट है। जिस मंत्र का जाप हमें करना हो. 
उसमें पुणुत॒या लोन हो जाना चाहिये। यदि मन्त्र-जाप के समय 
हमारे मन में दूसरे प्रकार के भाव आएं तो भी ज्ञो भक्ति के साथ॑ ' 
जाप करता रहेगा उसे अन्त में सफन्नता प्राप्त होगी। इसमें जरा 


नी 


भी संदेह नहीं है । वह उसके जीवन-साफल्य का आधार वनकर .- 


समस्त भावी आपत्तियों से उसकी रच्ता करेगा । ऐसे पवितन्न मन्त्रों 

॥ उपयोग किसी का आआधथिक लाभ के लिये कदापि न 'कंरना, 
चाहिए। इन मंत्रों की महत्ता अपनी नियति को सुरक्षित रखने 
में है। ओर यह अनुभव तो प्रत्येक साधक को तुरन्त प्राप्त हो' 
जायगा । हाँ इतना ध्यान रखना चाहिए कि इन मन्त्रों की 


तोता-रटंति से कुछ नहीं हो सकता । उनमें तो अपने अआत्मशप्रवेश | 


की आवश्यकता है। तोते तो मन्त्र की भांति उचारण करते हैं। 
पर हमें तो विवेक के साथ उनका पारायण करना चाहिए। - 


ध्रनपेतच्तित विचारों का निवारण करने की आकांच्ता से एवं इस ' 


ख्ात्म-विधांस के साथ कि मंत्र में यह शक्ति है, हमें मंत्र का 
जाप करते रहना चाहिए । 


( श३ ) 
बह्मचस्ये की ज्यापकता 


... ब्नहमचर्य फे सम्बन्ध में प्रश्न पूछते हुए मेरे पास इतने पत्र श्र 

* रहे हैं और इस विषय में मेरे विचार दृद हैं कि खासकर राष्रोय 
जीवन फे इस घटना पुर्णा काल में अपने विचार और अपने तजुरवों 
के नतीजे पाठकों से में और अधिक नहीं छिपा सकता । 


, संस्कृत में अमैथुन का अभिवाची शहद ब्रह्मचये है। परन्तु 
प्रद्यवर्य का अर्थ अमेथुन से फद्दी अधिक विस्तृत है । प्रद्यथय 
का अ्थे है सम्पुर्ण इन्द्रियों और अवयवों का संयम। पूर्ण ध्रग्मचर्य 
के लिये कुछ भी असम्भव नहीं दै। किन्तु यह आदश-स्थिति है 
मिसे भिरले दो पाते हैं। यह रेखागणित फी उप्त रेखा फे सदश 
है जो फेवल कल्पना में दी रदतो है ओर जो शारीरिक रूप से 
स्रींची ही नहीं जा सकती | फिर भी यद्द रेखागणित को पक मुछय 
परिभाषा है. और इसके बढ़े परिणाम निकलते हैं। इसी प्रकार 

प्रद्मचर्य भी फेक्ल फाल्पनिक जगत्‌ में द्वी रद्द सकता है । 
किन्तु यदि हम अपने क्षानचज्षु के सामने उसे निरन्तर ने बनाये 
रखें दो हम पिना पतबार को नोका के समान भटके। इस 
फाल्पनिफ स्थिति के जितने ही निकट दम पहुँचते जायेंगे उतने दी 
पूर्ण द्वाते शावेंगे । 
किन्तु फिलदाल में अमैथुन के अर्थ में ही पद्मचय्य पर 
जिसूंगा। में मानता हैं कि आध्यात्मिक पूरंता प्राप्त करने के लिये 
मन, घचन और कम से पूर्ण संयमी ज्ञीबन आवश्यक है। ओर 
जिस भट्ट में पेसे मलुध्य नहीं दोते, वह इसी रुमी के कारण दरिद्रो 
। ,ढिन्तु राष्ट्रीय विद्वस्त को मोजूदा स्थिदि में सामय्रिकर 
झावश्यफता के चौर पर ध्रद्मरर्य की पैरवी करना मेरा उद्दे श्य है। 


रोग, अकाज, ओर दृगिद्धिता, दद्दों तक हि भूखों मरना भो, 


5 कक 
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मासूली से अ्रधिक हमारे बांट में पड़ा है। हम ऐसे सृक्त्म ढंग से 
दासता की चक्की में पीछे झा रहे हैं कि हमसें-से बहुत्तेर इसको 
शेसा मानने से भी इन्कार करते हैं ओर आपिक, मानसिक 
ओर तैतिक के तिहरे अभिशाप के होते हुए भी हम अपनी इसे 
दशा को प्रगतिशील स्वतंत्रता का रूप मान बैठे हैं । शासन फे 
भार ने कई प्रकार से भारत की गरीबी गहरी कर दी है और 
बीमारियों का सामना करने की योग्यता घटा दी है। गोखले के 
शब्दों में शासन के क्रम ने राष्ट्रीय उन्नति को भी यहां तक ठिदुरा 
दिया है कि हममें-ले बड़े'से-बड़े को भी कुकना पड़ता है । 
ऐसे पतित वायु-मंडल में, क्या थह्‌ हमारे लिये ठीक होगा कि 
हम परिस्थिति को जानते हुए भी - बच्चे पेदा करें? जब कि हम 
अपने को असहाय, रोगग्रस्त ओर अकाल-पीड़ित पाते हैं, उस 
समय यदि भ्रजोत्पत्ति के क्रम को हम जारी रखेंगे तो केवल गुलामों 
आर च्तीण॒कायों की संख्या ही बढ़ेगी । हमें तथ तक बच्चा पेदा 
करने का अधिकार नहीं है जब्र तक भारत स्त्रतंत्र राष्ट्र .होकर 
भुखमरी का सामना करने के योग्य, अकाल के समय खिला सकते 
में समर्थ ओर मलेरिया; हैजा, प्लेग त्तथा दूसरी बड़ी च्रीमारियों 
से निपटने की योग्यता से परिपूर्ण न दो जावें। में पाठकों से यह्‌ 
नहीं छिपाना चाहता कि जब में इस देश में जन्म-संछया को वृद्धि 
_झुनता हूँ तो मुझे: दुःख होता है। में यह प्रगट करना चाद्ता हूँ 
कि सालों से मेंने स्वकीय आआत्मत्याग के द्वारा प्रजोत्पत्ति रोकने 
की सम्भावना पर संतोप के साथ विचार किया है। अपनी मौजूदा 
जमन-संज्या की परवरिश करने के लायक़ भी भारंत के पास साधन 
नहीं है-.। इसलिये नहीं कि उसकी जनसंझ्या अधिक है, फिन्तु 
.._ इसलिये कि चड़ एक ऐसे शाघ्तन के चंगुल में है जिसका सिद्धांत 
. ». 5 चत्तरोत्तर हुद्ना है । 
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पिता-माता अपने कारों से ऐसा जीता-मागता सबक देते हैं । 
जिसे बच्चे आसानी से समम लेते हैं । विपयभोग में घुरी तरह 
चूर रह कर वे अपने बच्चों के लिये वेरोक दुराचार के' नमूने का. 
काम देते हैं। छुटुम्ब की प्रत्येक कुसमय चृद्धि का बाजे-गाजे, 
खुशियों और दावतों फे साथ स्वागत किया जाता है। श्राश्चर्य 
तो ऐसे बायुमंडल के होते हुए दम इससे भी कम संयमी क्‍यों नहीं 
हैं। मुझे इसमें सन्देह की कलक भी नहीं है कि यदि विवाहित 
पुरुष अपने देश का भला चाहते हैं ओर भारत को बलवान, 
रूपवान्‌ और सुडोल ख्त्री-पुरुषों का राष्ट्र चनाना चाहते हैं तो वे 
पूर्ण आत्मसंयम का पालन करें ओर फिलहाल बच्चे पैदा करना 
वन्द कर दे, जिनका नयः विवाह हुआ है रन्हें भी में यही सलाह 
दूँगा। किसी बांत को न करना, उसको करके छोड़ने से आसान . 
है। आजनन्‍्म शराब से निल्िप्त बना र॒ना एक शराबी के शराब 
छोड़ने की अपेच्ता कहीं आसान है। यह कहना मिथ्या है कि 
संयम उन्हीं को भली तरह समझाया जा सकता है जो विषयभोग 
से अघा गये हैं। निवेल मनुष्य को भी संयम सिखाने का कोई 
 अआयथे नहीं होता | मेरा पहलू तो यह है कि चाद्दे हम बूढ़े होंया... 
जवान, अघा गये हों या न अघा गये हों, मोजूदां घड़ी में यह ' 
हमारा कर्तव्य है कि हम अपनी दासता के उत्तराधिकारी, पैदा 
कर्ता बन्द कर दें। में साता-पिताओं का ध्यान इस ओर भी दिला 
दूँ कि उन्हें एक दुसरे के अधिकार के विवाद-जाल में न फेसना 
चांहिए । 'विषयभोग के लिए सम्मति की आवश्यकता होती है। 
- संयंस के लिये नहीं-। यह प्रत्यच्त सत्य है । 8 का 
.. . जब हम एक “शक्तिशाली सरकार से लड़ रहे हें,-तब- हमें" 
शांरिरिक, आयिक, नैतिक और आत्सिक सभी शक्तियों की. 
आवश्यकता पड़ेगी। जब तक हम इस संहान कार्य को अपना सर्वे 
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न बना लें और प्रत्येक अस्य वस्तु से इसको मूल्यवाद न समझ 
सं तप तक इस शक्ति को दम नहीं पां सऊृते। जीवन की इस 
व्यक्तिगत पविश्नता के बिना, दम गुलामों की ज्ञाति द्वी बने रहेंगे । 
हमें यह कल्पना करफे अपने को धोखे में न डालना चाहिए 
हि चू कि हम शासन-पद्धति को दृषित मानते हैं, इसलिये व्यक्ति- 
गत गुणों की दोढ़ में भो दमें अंग्रेजों से घृणा करनी चादिए। 
मलिक गुणों का आध्यात्मिक श्रदर्शन झिए बिना वे लोग बहुत 
बड़ी सहया में उनका शारीरिक पालन करते हैं। देश के राजनैतिक 
जीवन में घढ़ें हुए लोग, वह्दों, हमसे फीं अधिक संख्या में 
कुमरार्याँ और कुमार हैं । हमारे बीच में कुमारियाँ तो द्वोती ही 
नहीं। हां, घुराश्योँ होती हैं जिनका देश के राजनैतिक जीवन से 
कोई सम्पन्ध दो नहीं रहता । दूसरी ओर यूरोप में साधारण गुण 
के रूप में हम्ारों स्रियाँ अविवादित रहती हैं । 

अब में पाठकों के सामने कुछ मर नियम रखता हूँ जो 
केवल मेरे द्वी नहीं, डिस्तु मेरे बहुतेरे साथियों के भी अनुभव पर 
आधारित हैं । 

१०-“ईस अटल विश्वास के साथ, #े वे निर्देप हैं. और रद्द 
सकते हैं, लड़के ओर लड़कियों फा पालन-पोपण साल और 
प्राकृतिक हंग पर होना चाहिए । 

२--वत्तेजक भाजन, मिर्च ओर दूमरे मसाले, टिकरिया और 
मिठाइयाँ जैसे धर्रींदार और गरिष्ट भोजन ओर सुधाए हुए पदार्थ 
परित्याग कर देना चाहिए। 

३--पठि ओर पत्नी झलग-अललग कमरों में रहें और एकास्त 
में न मिल्लें 


. ३--शरीर और मन दोनों दी निरंतर स्वास्थ्यप्रद कामों में 
लगे रहें । 
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५--शीघ्र सोने और शीघ्र जञागने का नियम, पाह्नन किया. 
जाय । ह 
६- गन्दे साहित्य से दूर रहा ज्ञाय, गन्दे विचारों की दवा 
पविन्न विचार , 

७--नाटक, सिनेमा आदि कामोत्तेजक तमाशों का बहिष्कार 
कर दिया ज्ञाय । | 

८--स्घप्नद्षोष के कारण कोई चिन्ता न करनी चाहिये। काफी 
मजबूत आदमी के लिये प्रत्येक वार ठंडे जल में स्नान करना; 
ऐसी दशा में सबसे अच्छी रोक है। यह कहना मिथ्या है.कि- 
अनिच्छित स्वप्तदोषों से बचने के लिये जब तक विषयभोग कर 


लेना संरच्तण है । 
६--पत्ति. श्रौर पत्नी के बीच में भी संयम को इत्तना कठिन 
न मान लेना चाहिए क्रि वह लगभग' असम्भव-सा प्रतीत होने 
लगे | दूसरी ओर, आत्मसंयम को जीवन की साधारण ओर 
स्वाभाषिक्र आदत माननी चाहिए । 
०--प्रत्येक दिन पवित्रता के लिये दिल से की गई प्रार्थना 


उत्तरेत्तर पविन्न बनाती है । 


[२६ ] 
अह्मबस्य और सत्य 


पक मित्र मइदेव देसाई को इस प्रकार लिखते हैं ? 

"झापको यद्द तो स्मरण द्वागाही कि झुद्ध मंद्दीने पहले 
भवभीवन' में अद्यचर्य पर लेख लिखे गए थे--शायद आप ही 
मे 'यंग इन्डिया! से उनका अनुवाद किया था। गाँधी भी ने बस 
समय इस बात को प्रकट किया था कि मुफे अब भी दूषित स्वत 
अति हैं । यह्द पढ़ते ही मुफे ख्याल हुआ था कि पैसों बाते प्रकट 
करने का परिणाम कमी अच्छा नहीं दोता और पीछे से मेरा 
ख्याज् सच साक्ति द्ोदा हुआ मतीत हुआ है १ 

विष्लायद थी हमारी यात्रा में सैंले और सेरे दो मित्रों ते अनेरू 
प्रकार के प्रलोभनों के द्ोते हुए भी अपना घरिश्र शुद्ध रक्‍खा था । 
उत तीन 'मः से हो. बिलकुन्न ही दुर रहे थे । लेकित गॉदीनी कप 
उपरोक्त लेख पदकर मेरे मित्र बिलकुल द्वी दृताश दो गये भोर 
उन्होंने ट्ृदृतापुरषक मुझसे कद्दा कि 'इतसे भगीरथ प्रयत्न फरने पर 
भी भव गॉधीजी को यह द्वाल्त है, तब फिर हमारा कया हिसाप 
यह प्रद्म्वर्यादि पालन फरने का प्रयत्न करना ध्रुथा है। मुझे ती 
अब गयाबीता दी समझी । कुछ स्लान मुख से मैंने उसका बचाव" 
करना आरन्म फिया--यदि गाँधीजी जैसों को भी इस मार्ग पर 
चन्नता इतना कठिन माल्मूम द्वोवा है, दो फिए में झश्न विगुने 
अपिक प्रयन्नशीन द्वोना चांदिये श्त्यादि-जैसी कि दतीलें आप- 
या गॉधीजी करेंगे। लेझिन यदद सब्र ध्यर्थ हुआ। आज तक भो 
निभ्कलेक ओर सुदूर चरित्र या वह कनल्लेकरित हो गया। कर्म 
सिद्धान्चाजुसार इस झघःपतन का कुछ दोष कोई गॉवीशी पर 

हगावे वो आप या गांधीजी क्या कहेंगे २ 


जग तक मुझे इस एक दी उदाहरण रा खयान्न था, मैंने झापकोः 
२ ह 


आग 


प१--शीघ्र सोने आर शीघ्र जागने का नियम पाण्नन किया 
जाय । 
>गनन्‍्दे साहित्य से दर रहा जाय, गच्दे विचारों को दवा 
पविन्न विचार हैं | 
“नाटक, सिनेमा आदि कामोत्तेजक तमाशा का बहिष्कार 
कर दिया जाय । । 
प्दोप के कारण कोई चिन्ता न करनी चाहिये। कांकी 
मज़बूत श्रादमी के लिये प्रत्येक बार ठंड जल में स्नान करना, 
ऐसी दशा में सवसे अच्छी गक हैं। यह कहना मिथ्या है कि 
अनिच्छित स्वप्नदोपां से बचने के लिये जब तक विपयभीग कर 
लेना संरत्तण है । ह 
६-पति श्रोर पत्नी के बीच में भी संयम फो इतना कठिन . 
न मान लेना चाहिए क्रि वह लगभग' शअ्रसम्भव-सा प्रतीत होने 
लगे | दूसरी ओर, आत्मसंयम को जीवन-वी साधारण . ओर 
स्वाभाविक आदत माननी चाहिए । 
१०-प्रत्येक दिन पविन्नता के लिये दिल से की गई मराथना 
उत्तरोत्तर पविन्न बनाती है । रा 


कल्के 


[४१ ! 
ऋष्लचर्यग्य ओर सत्य 


पक पत्र मशरेव देसाई फो इस प्रशार लिसते हैं ? 

“झापको यद्द तो स्मरण देगा दी हि कुद्ध मद्दीगे पहले 
प्रवभीवन! में अद्नचयं पर लेख जिखे गए थै->शायद आप ही 
ने 'यंग इम्हिया' से उनझा अनुशाद किया था। गांघी भी ने उस 
समय इस बात को प्रकट छिया था कि मुझे ध्यव भी दूषेत स्वप्त 
आते हैं । यद्द पद॒ते द्वी मुगेः ख्याल हुआ था कि ऐसो बातें प्रकट 
करने का परिणाम कमी अच्छा नहीं द्वीठा झोर पीछे से मेरा 
ख्याप्न सच साबित होता हुआ मतीत हुमा है । 

विज्ञायव की दमारी यात्रा में मैंने ओर मेरे दो मिश्रों मे अनेक 
प्रकार के प्रलोमनों के द्ोते हुए भी झपना घरित्र शुद्ध गयखा था । 
उन तीन 'म! से ठो बिलकुभ्न दी दृर रहे थे। लेकिन गाँवीपी फा 
उपरोद्द लेख पद्फर मेरे मित्र विल्लवुत्त दी धताश हो गये और 
हन्द्रोंने ट्रदृतापृषेफ मुझसे कद्दा कि 'इतने भगीरथ प्रयक्ष करने पर. 
भी भव गॉधीणी को यद्द द्वाहलत है, तब फिर हमारा क्या हिसाम 
यद्द प्रक्नर्यादि पालन करने का प्रथन्न करना पथ है। मुझे तो 
अब गयावीवा द्वी समझो । छुछ स्लान मुख से मैने उसका बचाव- 
करना झआारन्भ किया--यदि गाँधीशी जैसों को भी इस मार्ग पर 
सल्लना इतना कठिन माछूम होवा है, वो फिट इर्पें झश्न तिगुने 
अधिक प्रयक्नतीम दोना चादिये इत्य/वि--जैसी दि दक्षीमें झाप 
या गॉँवीजी करेंगे। लेकिन यद सब्र छ्यर्थ हुआ। आन पक भो 
निष्क्तद्ध ओर सुधर चरित्र या वह कल्ल॑किठ हो गया। फर्म 
दिद्वान्गानुसार इस झपघःपठन का कुछ दोष कोई गॉँदीमी पर 
हगावे तो आप या गोंवीजी क्या कँगे ?ै 


अप तक मुझे इस एक दी उदाहरण का ख्याज्न था, मैंने आ्रापको- 
र्‌ 


72, शक नाथ ६2222 
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पड प्ण्प्् 

जोगों फो यद जया बना रदना चाहिए कि ऐसा भी कोई एक है 
कि जिससे कभी गलती नहीं द्वों सझुती है। आप ऐसे ही गिने 
आते ये | थापने गपठी को स्वोकार डिया है, इसलिये अप लोग 
एवाश होंगे (! इस पन्न की पदकर मुझे ईसी झाई और खेद भी 
हुआ | लेखफ के भोसेपन पर मुझे हँसी झाई। मभिससे कभी 
ग्रलनी न ही, ऐसा मप्तुम यदि न मिले तो किसी को भी मनाने 
था विचार करना मुमे त्रासदायक प्रतीत हुआ । 


मुममे राजती दो और व यदि मालूम हो जाय, तो उससे 

कोगों वो दवानि फे बदले भाभ ही दोगा। मेगा तो यह दृढ़ विधास 

है & रालतियों को मेरे शीध स्वीकार फरने से भनता को #मद्दी 

: हुआ है। ओर मैंने अपने सम्प्ष्ध में तो यद अनुभव किया है कि 
मुझे तो उससे अवश्य लाभ हुआ है! 


मेरे दूपित स्वप्नों के सम्बन्ध में भी यद्वी समझना चाद्दिये। 
सम्पूर्ण महाचारी न द्वोने पर भी यदि में चैसा करने का दावा करूँ 
तो एससे संसार को गरढ़ी ध्वानि दोगी। उससे ब्रह्मचय कर्ल॑करित 
होगा । रुत्य का सूर्य म्लान हो जावेगा । अद्षचर्य का मूल्य क्यों धटा 
हूँ! भाज तो में यद्‌ स्पष्ट देख सच्ता हूँ कि अद्चर्य के पालन के 
लिये में ज्ञो उपाय बताता हूँ वे सम्पृर्ण नहीं हैं। सभ लोगों को वे 
सम्पूयादया सफल नहीं द्वोते हैं; क्योंकि में स्वयं सम्पूर्णा पद्म चारी 
महीं हूँ। छंघार यदि यद्द माने कि सम्पूर्या महाचारी हूँ; ओर में 


उसको जड़ीबूरी न दिखा स्फ तो यह कैसी थड़ी श्रटि गिनी 
आायगो ! 


मैं रूचा साधक हूँ | मैं सदा जायत रहता हूँ । मेरा प्रयक्ष हद 
है। इतना ही क्यों बस न माना ज्ञाय | इसी बा से दूसरों को मदद 
क्यों न मिले | मैं भी यदि विचार के विश्यरों से दूर नहीं रह संकता 


च्ब्य्ड 


[ रद 
श्र भो ने लिसग्या था--अपवाद' 

हित आावाने उतार से में सन्‍ताप 
'नि,स सछपगाक्त लग के पढ़ने के 

ग।ादागा से मेरे भय का पूष्टि *: 
दे हसय में मेंई मिद्रवा उम्र लिस्य 
अपवादर्प न था, टसहा मझे यकी 


में यह जानता हूँ कि गाँधीजी 
से शक्य हा सफनी हैं । वे मेरे लिः 
माावान की कृपा से इसनना बल तो ६ 
८ शक्य मालूम हो, ऐसी एकाघ बार 
संयीजी की यह उक्ति पढ़कर मेरा 
ऋऋचय या स्वास्थ्य जो विचलित 
नहीं ह सका है । फिर भी ऐसे ही 
में बचा लिया है | बहुत मग्तवा ते 
प्नष्य फो रघ्ता करता है। इप्तमें 
गर्ग] मेरा 5०”थतन होता हुआ 
|; यह बान कृपा करंगे | ख्र 
कथा छ्लि सत्य ओर शुद्ध 
ऐे, के. में ओर 'नवजीवर 
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सी, विकारवश होने पर भी-प्यक्न करने से, श्रद्धा से, और ईश्वर 
छुपा से प्राप्त कर सका हूँ । 


इसलिये रिसोी को भी निराश होने का फीई कारण नहीं है । 
मेरा मद्ात्मा मिथ्वा उच्ार है। बड़ तो मुझे मेरी थाह्य प्रवुत्ति के-- 
मेरे राशनैतिक कार्य के--कारण प्राप्त है। वह क्ाणिक है। मेरे सत्य 
का, झद्दिसा का, और परक्षवर्य का आंय्द्द दी मेरा अ्रविमाज्य और 
सपते अधिक भमृल्यवान अंग है। उसमें मुफे मो कुछ ईश्वादत्त 
प्राप्त हुआ है, इसको फोई मूज कर भी अवज्ा स करें, उप्तमें मेरा 
'. सर्य॑स्व है। उसमें दिखाई देनेवाली निष्फनता सफन्रता की सीढ़ियाँ 

,ई । इपलिये निष्फलता भी मुझे प्रिय है 


[ ४४ | 


हैँ, तो फिर दूसरों का ऋहना ही क्‍या ! ऐसा ग़लत द्विसाव करने के 
बदले यह सीधा ही क्यों न कहा जाय कि जो शखझूस एक समय व्यमिन 
चारी और बिकारी था वह आज यदि अपनी पत्नी के साथ भी अपनी- 
लड़की था बहन का सा भाव रखकर रद्द सफता है, तो हमलोग भी. 
इतना क्‍यों न फर सकेंगे ! हमारे स्वप्रोपों को, विचार-विकारों को 
तो ईश्वर दुर करेगा ही | यह सीधा द्विसाव है। .' 


लेखक के वे मित्र, जो मेरे स्वप्नदोपों के स्वीकार के बाद पीछे हदें. 
हैं, कमी आगे बढ़े ह्वी नथे। उन्हें कूठा नशों था। वह उतर 
गया । त्रह्मचर्यादि मद्दात्रतों की रूव्यता या सिद्धि झुक जैसे किसी . 
भी व्मक्ति पर अवलम्बन नहीं रखती है। उसके पीछे लाखों मलेध्यां 
ने तेजस्वी तपश्चर्या की है और छुछ लेगों ने तो सम्पूर्ण विजय - 
भी प्राप्त की है। दीप 


उन चक्रवर्तियों की पेंकि में खड़े रहने का जब सुमे अधिकार 
प्राप्त होगा, तब मेरी सावा में आज से भी अधिक निः्यय दिखाई 
देगा । जिसके विचार में विकार नहीं है, भिसकी निद्रा का भंग नहीं 
होता है, ओ निद्वित होने पर भी ज्ञागत रह सकता है, वह नीरोग 
होता है। उत्ते क्विमैन के सेवन की आवश्यकता नहीं होती । उप्के 
निविकार रक्त में ही ऐसी शुद्धि होती है कि उसे मलेरिया इत्यादि . 
के जन्‍्तु कभी दुःख नहीं पहुँचा सकते । यह स्थिति प्राप्त करने के 
.. लिये मैं प्रयक्ञ कर रहा हूँ | उसमें हारने की कोई बात दी नहीं दै।. “ 
उस अबल्न में लेखक को, उनके भ्रद्धाहीन मित्रों की ओर दूसरे 
पाठकों को, मेरा साथ देने के लिये में निमंत्रण देता हूँ ओर चाहता 
हूँ कि लेखक की तरद वे सुकसे भी अ्रधिक तीन वेग से आगे बढ़. 
जो पीछे पढ़े हुए दों वे मुक-जैसों के दृष्टांत से आत्म'विश्वासी बने. 
... मुझे जो कुछ भी सफलता प्राप्त हो सकी है उसे मैं निर्वेल होने पर. 


[रु )) 


भी, विकारषश द्ोने पर भी-प्रयत्न करने से, श्रद्धा से, और ईशर 
छा से प्राप्त कर सह हूँ । 


इसलिये शिसी फो भी निराश द्वोने का कोई कारण नहीं है । 
मेरा मद्गात्मा मिथ्वा उच्च है। बह तो मुझे मेरी वाद्य प्रयृत्ति के 
मेरे राजनैतिक कार्य के--हारण प्राप्त है। बह पाणि है । मेरे सत्य 
का, झ्दविसा का, और पड्मवर्य का झायद्व दी मेरा अविमाज्य और 
सम्रते अधिक अमूल्यवान अंग दै। धसर्मे मुफे जो कुछ ईश्वरदत्त 
आप्त हुआ है, घसकी कोई मूल कर भो अवज्ञा न करें। सप्तमें मेरा 
सर्वस्व है । उसमें दिल्लाई देनेबाली निष्फतता सफननता फी सीढ़ियाँ 
हैं। इपलिये निष्फलता भी सुमे व्रिय है 


[ ५७ ] 
हैं, तो फिर दूसरों का फहना ही क्‍या ! ऐसा ग़ल्नत हिसाव करने के 
बदले यह सीधा ही क्यों न फहा जाय कि जो शरुस एक समय 6प्रभि- 
चारी और विक्रारी था वह आज यदि अपनी पत्नी के साथ भी अपनी- 
लड़की था बहन का सा भाव रखकर रद्द सकता है, तो हमलोग भी 
इतना क्यों न फर सकेंगे ! हमारे स्वप्नरोपों को, विचार-विकार्सो को 
ता ईश्वर दुर फरेगा ही | यह सीधा द्िसाव है। .* ह 


लेखक के वे मित्र, जो मेरे स्वप्नदोपों के स्वीकार के बाद पीछे हटे 
हैं, कमी आगे बढ़े ही न थे । उन्हें झूठा नशां था। वह उतर 
गया । त्रह्मचर्यादिं मद्दान्नतों की रूव्यता या सिद्धि मुझ जैसे किसी 
भी व्सक्ति पर अवलम्बन नहीं रखती है । उसके पीछे लाखों महुष्यों 
मे तेजस्वी तपश्चर्या की है ओर कुछ लिगों ने तो सम्पूर्ण विजय - 
भी प्राप्त की है। ह 

उन चक्रवर्तियों की पंक्ति में खड़े रहने का जब सुभे अधिकार: 
प्राप्त होगा, तब मेरी भाषा में आज से भी अधिक निम्चय दिखाई 
देगा । जिसके विचार में विकार नहीं है, भिसकी निद्रा का भंग नहीं - 
होता है, जो निद्वित होने पर भी जागृत रह सकता है, वह वीरोग 
होता है । उस्ते क्वनैन के सेवन की आवश्यकता नहीं होती । उसके. 
निर्विकार रक्त में ही ऐसी शुद्धि होती है कि उसे मलेरिया इत्यादि... 
के जन्‍्तु कभी दुःख नहीं पहुँचा सकते | यह स्थिति प्राप्त करने 
.. लिये में प्रयक्ष कर रहा हूँ । उसमें हारने की फोई बात द्वी नहीं ्ै हे 
उस अयक्न में लेखक को, उनके अ्रद्धादीन मित्रों को झोर दूसरे 
पाठकों को, मेरा साथ देने-के लिये में निम॑ ० 2 
हूँ कि लेखक की तरह वे मुझसे भी 
जो पीछे पड़े हुए दों वे मुझ- 
- मुझे जो कुछ सी सफनता 


हा 


[5१ ) 


परन्तु प्रायः लोग _पद्ते ट--मह्मयय्य से ख्री-पुरुष के स्वास्थ्य 
पो हानि पहुँचती है, ओर यह कदनां कवि वह्यम पान्षम करो, 
उसकी व्यक्तिगत रुउ॒ठंत्रता पर भर इस अधिकार पर कि ये झपनी 
इच्छागुसार सुघ से जीवन बिवापें, असह् झाकमण फरना दै। 
लेखफ इस दलीन या मुंद्रतोड़ उत्तर देते हैं।कामन्वासना नींद 
ओर भृछ-नछी कोई वस्तु नहीं है; जिसके बिना भारी जीडिता 
डी न रद सके । झगर दम कुल न खाँय, वो दुर्यश द्वो भाँटगे। 
झगर मो न सफ तो बीमार पढ़ुेंगे, झौर अगर शोच को रोके, ता 
साई धीमारियों द्वोंगी। खितु फाम-वासना को दम प्रखत्नतापुवेक्- 
रोफ सकते हैं। और इसका बन्न भी भाव्रान ने ही हमें दिया है । 
आज-फल काम-बासना स्वाभाविक इच्छा फदी ज्ञातों है। वावः 
। थइ है झि झाज-रूप्न फी हमाते सम्प्ता में कितनी ही ऐसी उत्ते मक 
यादें भरी पड़ी हैं, मिनसे हमारे युतफ-युवतियों में यह इछठा सगय- 

। क पहले दी जागृद हो। उठठी है। 


',. प्रोकेमर झअस्टर्शन का कथन दै-फाम-वासना इतनी प्रयष्ल 

ं नदी दाती दि उसझा बिवेश या मैतिक यलत से पृर्णाहूप से दमन न 

पध्यि जा सऊे। हाँ, प5 युवऋ-सुत्॒दी को चचित झवस्था पाते के 

- यृद तक संयम से रना सोखना चादिए। उन्हें यश ज्ञान लेना 
बआाहिए कि उनके आत्म-संयम का उन्हें बजिष्ट शरीर तथा उत्तरोत्तरः 
हि हुए वत्साइ-बल्च फे रूप में सिलेगा । 


यह यात भितनी दी यार कही जाय, थोड़ी है कि मैतिक तथा: 
ए रुम्न्‍स्थों संस से पूर्या प्रद्मचर्य रखना सब्र प्रकार से संभव 
ऐर विपय-भोग का समर्थन न ते। उपयुक्त किपी दृष्टि से किया- 
सकता है ओर न भम को छिप्ती दृष्टि से दी । 


ओफेसर सर ल्ायनेल विज्ी कश्ते ईैं-श्रे्ठ और शि्ट पुरों? 





हे धर 


हूँ, तो फिर दुसरों 
घदले यह सीधा ₹ 
चारी और विर्की 
लड़की था बहस 
उतना क्यों ले 
ता ईश्वर दूर 


लेखक 
हैं, कभी £ 
गया । नहा 
भी व्सक्ति 
ने तेज्नस्ट 
भरी प्राप्त 


च्ट 
प्राप 
देगा 
दो 
हों 
अ 
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परन्तु प्रायः जौग कहते हैँ--अद्यचर्य से ख्री-पुरुष के स्वास्थ्य" 
को हानि पहुँचती है, और यह कद्दमा कि बहाचय पाल्नन करो, 
उबकी व्यक्तित स्वतंत्रता पर और इस अधिकार पर कि ये अपती 
इच्छानुसार सुघ से जीवन वितार, असह्य आक्रमण फरना है। 
लेखऊफ इस दलील का मुंदतोद़ ७त्तर देते हैँ।काम-्यासना नींद 
ओर भृश-जैसी फोई वस्तु नहीं हैः जिसके तिना भाइमी जीवित' 
'ही न रह सके | अगर हम छुछ न खाँय, तो दुर्बल द्वो जाँशगे। 
अगर सो न सके तो बीमार पड़ेंगे, और अगर शौच को रोझें, तो 
कई बीमारियों होंगी। किंतु काम-वासना को हम प्रसन्नतापुर्वेक- 
रोक सकते हैं । श्र इसका यज्न भी भगवान ने दी हमें दिया है । 
आग-फल काम-वासना स्वाभाविक इच्छा कट्दी ज्ञातो है। बाद" 
यद्द है कि आ्ाज-रुज फी हमारी सम्यता में कितनी द्वी पेसी उत्ते लक 
यावें भरी पड़ी हैं, भिनप्ते दमारे युवफ-युषतियों में यह ६5७ समय- 
के पढिस्े ही ज्ञागृत द्वो उठती है। 


प्रोफेप्त अध्टर्शनत फा कथन दै-काम-्वासना इतनी प्रभक्षा 
नदी दाती कि उसहा विवेक् या मैदिक यल से पूर्गाह्यप से दमन न 
हिया ज्ञा सके। हाँ, एक युवद्न-युत्रती को उचित अत्रस्था पाने के 
पूर्व तक संयप्त से रक्मा सोखता चादिए। एन्‍्हें यई ज्ञान लेता 
चादिए कि उनके झात्म-संपम का उन्हें बशिष्ट शरीर तथा उत्तरोत्तरः 
बढ़ते हुए उत्साइ-यजल फे रूप में मिलेगा । 


यह बात भितनी द्वी बार कद्दी जाय, थोड़ी है कि नैतिक तथा: 
शरीर रुम्पन्धो संदम से पूर्या ब्रह्मचय रखना सब्र प्रदार से संभव * 
है और विपय-भोग का समर्थन न ते उपर्युक्त किसी दृष्टि से क्रिया 
जा सफता है भोर न घ्म फ्री छिप्ती दृष्टि से दी । ह 


प्रोफिसर सर जायनेल बिज्ञी कहते हैं-श्रेष्ठ और शिष्ट पुरुपों: 


५ 


/ 2 कं. | 


क्र जऔ + 
धापव्य आर समय 

[गद़ारगा तभी से थी पान ब्यूरो डी (टिदर्स मर्द सैद ऋष्ट सी! 
गाह कुक की विधेधनारग क आालीसना की है। ठसी झान्ोघता 
या बुर मारग्मित ब्यंस यहाँ दिया झागा 2? | 

सप्यषधार के झगेद रूपों से दयक्ति, हुद्ुस्थ शोर समाज की 
शापार हाोनि इसने हुए ओपन ब्यूगे ममुष्य के रप्साब के विषय 
में एक दाग लिखने है । मसुष्य भगगश यद मान बैठता ? छि मेंग 
थ मु काम स्वसश्न है, इससे समाश की कोई हानि नहोंगी। दि 
प्रति हा नियम पैसा 2 कि अत्यंत गुपसेनुप्त और स्यक्गित 
हाय का भी प्रभाव दूर ने दूर तक पड़ता है। झपने काम की पाप 
माननेवा ले भी यारव्यार यह घोटस करते हैं कि उनके इस फास का 
समापन से फोई संबंध नहीं ?ै, थे पाय में इतने फेस जाते ६ कि 
अपने पाप हो पाप सानने में भी उन्हें सन्देदर होने लगता दै। भोर 
उद्दी पाप का थे प्रचार करने लगते 2, पर पाव छिपा नहीं रह 
सफ्रमा । एस पाप का थिप सारे समाज में फैल जाता हैं। इसका 
परियाम यह द्वोवा है कि गुप्त पाप से भी समाज को बड़ी द्वाति 
पहुँचती है । 

तो फिर इसफा 5पाय क्या है! लेखफ स्पष्ट'हप से वतलाते ि 
कि विधान बनाकर इसे नहीं रोका जा सफवा | केवेज शाम सब 
दी एक उपाय है। इसलिये इस पक में जोफमत तैयार फाना 
परमावश्यक है कि अविवादित ज्ी-पुरुष पूर्या रूप से महामचयध५ूर्यक 
रहें । जो लोग झपनी फाम-बासना पर इतना अधिकार नहीं रख 
छफ़्ते, उनफे लिये विवाह फरना आवश्यक है और जो विवाह कर 
चुके हों उन्हें एफ-दूसरे के साथ प्रेभ और भक्ति रख कर अतिशय 
'संयम के साथ झपना जीवन विताना चाहिए | 


[ *» ) 


परन्तु प्रायः लोग कहते दँ--अद्ययय से ख्ली-पुरुष के स्वास्थ्य" 

दी हानि पहुँचती है, ओर यह कदना कि बह्ाचर्य पाह्नन करो, 
उनकी व्यक्तिगत स्व॒तंत्रता पर ओर इस अधिष्वार पर कि पे अपती 
इच्ड्यामुसार सुल्न से जीवन बितायें, असह्य आक्रमण फरना है 
लेखक इस दलीज का मुंहतोड़ उत्तर देते हैँ।काम-वासना नींद 
आर भुछ-मैसी फोई वस्तु सहीं है। भिसके जिना आाइसी ज्लीमित' 
दी न रद्द सके । अगर हम झुछ न खाँय, तो दुर्ब हो जाँल्‍गे। 
अगर सो न सके तो बीमार पढ़ेंगे, झोर अगर शौच को रोके, तो 
कई वीमारियोँ द्वांगी। किंतु फाम-वासना को हम प्रसन्नतापुवेक- 
रोझ सकते हैं । और इसका बन्न भी भगवान ने द्वी हमें दिया 
आजग-फल कामन्‍वासना स्वाभाविक इच्छा कही ज्ञातो है। बातः 
यद है कि आज-ऋन फी हमारी सम्यता में कितनी ही ऐसी उत्ते मक 
या भरो पड़ी हैं, जिनसे हमारे युवफ-युवतियों में यह इच्छा समय- 
के पहले ही जञागृद दो उठती है। 


प्रोफेषर अध्ट्लन फा कथन दै--काम-वासना इतनी अगले 
सदी हएती फ्ि उसका विवेक या सैतिकऋ यल से पूर्णारूप से दमन न 
फिया भा सके। हाँ, एक युत्ऋ-युत्रदी को उचित झवस्था पाने के 
पूथ तक संयम से रहना सीखना चादिए। उन्हें यई ज्ञान लेवा 
चाहिए कि उनके आत्म-संपम का उन्हें घत्रिष्ट शरीर तथा उत्तरोत्तरः 
बढ़ते हुए वत्साइ-बल फे रूप में मिलेगा । 


ग्रह घात भितनी ही घार फद्दी जाय, थोड़ी है कि नैतिक तथा: 
शेर रुम्सन्धी संयम से पूर्णा म्ह्मचर्य रखना सब्र प्रकार से संभव * 
है कर विपय-भोग का समर्थन न ते उपयुक्त छिप्ती दृष्टि से दिया 
जा सकता है ओर न घमे को झिप्ती द्वष्टि से दी । बे 


पोफेसर सर जायनेल विल्ली कघते ई--श्रेष्ठ और शिष्ट पुरुषों? 


[२६ ] 


हिसोनि झरे विदाई के पूरे मी संयम रक्‍्जा है। पेसे पुष्पों की 
कमी कही है; पर ऐसे छोग अपना ढिढोए नहीं पीत्ते । 


मेरे पाप ऐसे धडुत-से विधार्थियों के अनेक निशी पत्र भाप 
हैं, किस्पोंने इस वात पर झापति की है हि मैंने विपय-संयम की 
सुसाध्यता पर ययेष्ट मदत्व नहीं हिए। ३ 

दा प्वरन का झुथत दै--विदाद के पूरे युदहों को पूर्णा 
संगम से झना चाहिए ओर यह संभव भी है 
स्तर अम्छ पैसट दी पापणा इ--शिक्ष प्रफार पवित्रता से 


भ्ात्मा हर क्षति कही पहुँचती, उद्धोप्रद्भार शरीर को भी कोई 
हानि नहीं पहुँचती । इन्द्रिय-संयम ही सदाचार दे) 


हों? पेरियर कहते हैं-पूर्णा सेबम के संद्रेध में यद सोचना 
हि यह भयावह है, निर्वाद भ्रमात्मक है. और उसे दूर काने की 
रेह्ठा बरी दाहिए । क्योंकि यह ग्ुवद्ून्युवतियों के ही मन में घर 
नही करता है, बरन्‌ हरे माता-पिताओं के भी । नवपुवर्कों के 


लिये अध्षघय शारोरिकर, सानसिल्‍्न तथा मैठिर चीनों दरषटियों से. 
इतका रदाक है । 


झर एंड्फ्टाक कहते हैं--संगम से फोई हानि महीं पहुँचरी 
झौर न ब३ सजुष्य के स्दप्ण्एबि% दिकास दी हो रोश्चता है, वरत, 
ऋदद तो दल ओर घुद्धि फो होफ़ फरता है। असंप्रम से अण्मा 
को अधिशर जाठा रहता है, आशश््य पदता भोर शरीर पेसे 
शेर का शिकार बे ज्ञादर है, 0 पोदीदर-पोढ़ी! तक चकषे झाते 
है) यइ कहता कि विषयभोग नवयुधकों के स्वास्थ्य के लिये 


आादाषछ दे देदछ घ्रषएमक हो नही हे, दान धनके प्रति निदेयता 
से ६ं। दद पर इस रमेध्या ललोर हपनिऋारक हे ६ 


पु 


के 
् 


[क० ५] 
डॉ० सर. ब्लेड ने लिखा है--अवयम के दुष्परेणास तो 
निर्विवाद रूप से सर्वेबिदित हैं, परंतु संग्रम के दुष्परिणाम तो 
कपोल-कलिपत हैं । उपयु क्र दो बातों में पहली बात का अनुमोदन 
तो बड़े-बड़े विद्वान करते हैं, पर दूपरो बात को सिद्ध करनेवाला 
अभी तक कोई नहीं मिलना । 


डाक्टर मोंटेयजा आपनो एक पुस्तक में लिखते हैं--बरह्म चर्य 
से दानेवाले रोग मेंते कहीं नहीं देखे | साधारणतया सभी कोई 
आर विशेष रूप से नवयुवक ब्रह्मचय से होनेवाले लाभों का तुरंत 
ही अनु भव कर सकते हैं । 


डॉक्टर ड्यूबाय इस बात फा समर्थन करते हुए ऋहते हैं-- 
उन्त आदमियों की अपेत्ता, जो पशु-बृत्ति के चंगुल से बचना जानते 
हैं, वे लोग नपु'सकता के अधिक शिकार होते हैं, जो विषय-भाग 
के लिये अपनी इ'द्वियों की लगाम बिलकुज्ञ ढीनी किए रहते हैं । 
उनके इस वाक्य का समर्थव डाक्टर फ्री पूरे तौर पर करते हैं । 

॥ मत ह--जो लोग मानसिक संयप्त कर सक, वें हो म्द्मचय॑- 
पालन करें और इसके कारण अपने स्वास्थ्य के संबंत्र में हिसी 
पद्र का सत्र न रकखें। विषय-बासना की पूति पर ही स्वास्थ्य 
निर्भर नहीं है । 

प्रोफेसर एल्फ्रोंड फोर्नियर लिखते हैं--कुछ लोगों ने युवकों से 
आत्म-संयम के परिशामों के वारे में अचुचित ओर निराघार वारे 
कही हैं । परंतु में विश्वोस् दिलाता हूँ कि यदि सचमुच आत्म-सयम 
में कु हानियाँ हैं, तो मैं दनसे अपरिचित हूँ । ओर यद्यपि अपने 
पेशे में उनके बारे में जान झारी पैदा करने का मुझे अवसर था, तो 
भ -... सक की दैसियत से उनके अस्तिख का मेरे पास 


क्र हू 
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इसके अतिरिक्त, शरीण्शास्र के पक श्ञाता वी दैसियत से में 
तो यद्दी कहूँगा हि लगभग इक्फ्रोस वर्ष री पवस्था के पू्े वीये 
पूरी तरद्द पु्ट नहीं होता और न विपय-मोग की आवश्यकता दी 
उसके पहले प्रतीत द्योती है। विषयेच्छा प्रायः असावधानी जिए 
गण लालन-पालन वा फन्न है । घुराणालन-पालन ब,जक-वालिकाओं 
में समय से पह्छो ही छुबासना को उत्तेजित कर देता है | 


खो, कुछ, भी दो, यद््‌ बात तो निश्चित ही हे कि विपय-बारुता 
के निम्नद से किसी प्रकार द्वानि धोने की संभ।वना नहीं है । द्वानि 


तो झपरिपक्द अवस्था में विषयनवासना जागृत करने, ४सको तृप्ति 
करने में दी है । 


इतता विशवध््त प्रमाण देने के बाद, लेखक पंत में १६०२ 
है में, शुमेह्त नगर में, संसार भर के बढ़े-गड़े डॉक्टर्सो की भो 
सभा हुईं यो, उसमें स्त्रोकृत यद्द स्वात् ददुघृत करते दै--नवयुव को 
पो छिल्लाना भादिप कि पद्ाचय्य के पाजन से उनझे छास्थ्र को 
कभी द्वानि नहीं पहुँच सभ्ती, यलिक्र वैध और शरीरशाज 


पी दृष्टि से हो मरह्म पय॑ ऐसी बस्तु है, मिसक्रो उत्तेजना मिन्नमा 
चाहिए । 


बुछछ बर्ष पहले किसी ईसाई विश्वविद्याक्षय के चिहिस्वा-विभाग 
के सभी अध्यापदों ने संक्तम्मति से पोषित ड्िया या कि यह 
ब्दना पिल्नकु्त निराधार दे डि ध्रद्मचय स्वास्थ्य के लिये कुभो 
हानिकारक हो सत्ता है। यह थांत हम अपने अनुभर झोर शान 
थे; धन्न पर कह्दते दें । हमारो भान में इस प्रशार के भीयन से ९ भ. 
कोई हानि होती नहीं पाई गई । 

लेखक ने सारे विषय का यों छप्संदार किया है-अस्तु, फ्राप 
यह तो भज्ञोभाँति समक चुके होंगे के समाभ-शादों झौर नोवि- 


है 
क्‍ 


के हार महा का गानित हो, था शीत हा 


ता कौनजचीन मे दृष्पतितमम ही राडते हैं । पर छोई हलक हद 
नहीं कितता कि छ्प्थायी था स्थायी, डिसी भी मार के सै 
के काध्परप आपशुरूकरोा या खड़ा छिसी भी प्रशाश का रास । 
सदा 2) यहि हम संसार क अदावारियां की ध्योर देख तो हमरा 
पता चलेगा से दिसी री गे तो चात्रित् में कम क और ने 
संफर्यपत् में; शगा-पत् में तो जगा भी फश नहीं है । वे यदि 

वियाद् कर णें तो गृहस्यन्थर्म के पान की योग्यता में भी वे दूसत 
से फुछ हम नहीं पाए जाय॑ंगे । जा सृत्ति इसप्रकार सदज मे हद 
रोफी जा सफती है, वद ने ते। श्रावश्यक है शोर न स्वाभाविक ही । 
विपय-तृप्ति काई ऐसी चस्तु नहीं है, जे मनुष्य के शारीरिक विकास 
के लिये आवश्यक हो | बरन्‌ बात ते ठोफ उसके विपरीत है 

शरीर के साधारण विकराप्त के लिये पूर्ण संयम का पालन परम 
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वश्यक है। इसलिये धयःप्राप्त यंचक अपने बल का जितना अधिक 
संचय फर सके, ठठना ही श्यच्छा है। क्योंडिटृउनमें बचपन वो 
श्रपेद्षा राग के। रोकने की शक्ति कम द्वात्ों दै। इस विकरास-काल 
में, जब कि देश और मन दृणता पी ओर बढ़ते हैं, प्रकृति को बहुत 
पश्श्रिम करना पदूता है । अस्तु, पेसे कठिन समग्र में किसी भी। 
बात की अधिकता थुरो है, कितु रिशेष ।हूप (से विषदेच्छा को 
कत्तेज्ता ते। हानि+र दे । 
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 % 
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साथ प्रेम फरते हैं और उनका यद करना सुन्दर तथा ईश्वग्कृत 
व्यवघ्या फा एक श्रंग है! परन्तु उनके पास अपने दे को तालौम 
दने के जिये प्यक्ी पैसा नहीं है ( और में समझता हूँ कि आप 
इससे सदमत हैं कि ताज्ीम बगैरद की हैसियत न रखते हुए संतान 
सैदा करना पाप है ) या यह समझ लीभिए कि सन्‍तान वैदा करता 
स्ली की तग्दुरुस्त्री के लिप द्वानिकर हीगी या यद्ट कि उसके अभी 
ही बहुत-से बचे हैं । 
आपके कथनामुसार तो इस दम्पतों के सामने दो ही रास्ते हैं-- 
या तो वे विवाद करके झलग-अन्नग रहें--लेकिन अगर ऐसा होगा 
थी दृडफील्ड पी उपरोक्त दभीनन के सुश्लाफिक उनके वीच मुदठ्यत 
का खात्मा दो चलेगा-या वे अविवादित रहें। लेकिन इस सूरत में 
भ्री उनकी मुदृब्बत जाती रहेगी । इसका कारणा यद है कि एक्ृति 
बल के साथ मनुष्यक्रत योजनाओं की अवद्देलना किया करती है । 
दो, यह वेश+ दो सकता दै कि वे एक-दूसरे से जुदा हो जायें, तेकिन 
इस झप्लाहदगी में भी उतके सन में विकार तो उठते ही रहेंगे । और 
अगर सामामिक व्यवस्था ऐसी यदल दें कि सब्र लोगों के लिये उतने 
दी बचे पैदा फरना मुमकिन दो भितने कि वे चाहें, तो मी समातम 
को अठिशय सन्तानीरपति का, हर एक ओरत फो हद से ज्यादा 
सन्वान उत्फ्न करने फा, खतरा तो थना दी रदता है। इसकी बज्द 
यह दे कि सदे अपने को बहुत ज्यादा शोके रहते हुए भी साल में 
एक बच्चा तो पैदा कर द्वी लेगा। आपको या तो ब्रह्मच्य का 
समर्थन वरना चादिये या सन्‍्तान-निम्नद का। क्‍योंकि बच्य फपकतन 
किये हुए सम्भोग का नवीना यद्द द्वी सकता है ह ( जैसा कंभी- 
कमो चादीयों में हुआ फरदा है ) ओरत, ईशर की मरजी फे नाम 
पर, मद के द्वारा पैदा किया हुआ दर साल एक बच्चा भस्म 
करने की दजह से मर ज्ञाय । जिसे आप आत्मसंयम दहते हैं 
पर हृ 


हर 
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बड़ प्रकृति के काम में उतना ही बिगेधी (--बल्फि हफीकृत ज्यादो' 
जितमा कि गर्भाचान यों रोकने के कृत्रिम साथन £। सम्मव 
कि पुरुष लोग हसन साधनों की गंदद से विभय-मोंग में स्यादती करें; 
परस्तु उससे सस्तति को पैदाइश रूफ जायगी श्रोर अस्त में उन्हीं 
फो दुःख भोगना होगा-अन्य किसी को नहीं | इसके विपरीत 
जो लोग इन साधनों फा उपयोग नहीं करते, थे भी ज्यादती कै 
दोप से कदापि ग्रक नहीं हैं, और उनके दोप को वे दी नहीं, सम्तति 
भ--लनिनकी वैदाइश फो थे नहीं रोक सफते हैं, भोगते हैं। इंगलेंड 
में ग्राजकत खानों के माजिशयं और महदूरों के बोच जो मकड़ी 
चल रहा है, उसमें खानों के मालिकों की विज्ञय सम्मवित है। इसकी 
कारगा यह है कि खदानवाल बहुन बड़ी तादाद में हैं। रुच्तानोत्यति 
की मिग्कुशता से वेचारे बच्चों फा ही प्रिगाड नहीं द्वोवा; बल्कि 
समस्त मानव जाति का | 


इस पत्र में सनोवृत्तियों तथा उनके प्रभाव का खासा परिचय 
मिलता है । जब मनुष्य का दिमारा रस्सी को सांप सेमसे लेता दे, 
तब उस विचार को लिये हुए बह घबरा जाता है, या तो वह भागा 
है या उस कब्पत साँव को सार डालने के गरज से लाठी उठावा है! 
दूसरा आदमी किसी ग़र स्री को अपनी पत्नी मान चैठता है ओर 
उसके मन में पशु-घ्ृत्ति उत्पन्न होने लगतो है । जिस घाण वह अपनी 

. यह भुल जान लेता है, उसी छाण उसका चद्र विकार ठंडा पड़ जाता है! 


इसी तरह से उपरोक्त मामले में, जिसका कि पत्रलेखक ने जि 
..किया दै, माना ज्ञाय । जैसा कि संभोग की इच्छा को ठुच्छ मानने 
-॥. जम में पड़कर उससे परद्देम फरने से प्रूयः अशान्तपन छत्पत्न 
है, ओर प्रेम में कमी शा जाती है यह एक मनोदत्ति का प्रभाव: 

लेकिन झगर संयम प्रेम्न्थत फो अधिक दृढ़ बनाने के लिये 
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गजा जाय, प्रेम फो शुद्ध बनाने के लिये दया एक अधिह अच्छे 
काम के जिये घीर्य को जमा ऋरने के अमिप्राय से किया ज्ञाय, तो 
बह अधश्ान्तपन के स्थान पर शान्ति द्वी बढ़ावेगा ओर प्रेमन्गांठ का 
दीता न करपे घलटे छप्ते मजबूत दी बनावेगा | यह दूसगी मनवृत्ति 
का प्रभाव हुआ । जो प्रेम पशुव्त्ति फी तृप्ति पर आधारित है, वह 
आएिर स्वार्थपन ही है। ओर थोड़े से भी दवाव से पढ़ ठंडा पड़े 
सकता है। फिर, यदि पशुनपक्षियों की संभोग तृप्ति का झराव्यात्मिक 
स्वरूप न दिया जाय; तो मनुष्यों में ह्ोनेवाज्ी संभोगतृप्ति को 
आध्याध्निक स्वरूप क्‍यों दिया जाय ? हम ज्ञो चीज़ जैसी है वेसी 
ही उतते क्‍यों न रेखे ) प्रति जाति फो छायम रखने के जिये यह एफ: 
ऐसी क्रिया है, जिसकी ओर दम घबरदस्तो खींचे भाते हैं । हा, 
लेफिन भन्ुष्य अ्रपवाद स्वरूप है, क्ो5 बंदी एक ऐसा प्राणी है 
जिसको ईश्वर ने सर्यादित स्ववंत्र इच्छा दी दे ओर इसके वल से वह 
ज्ञाति की उन्नति के भिये, और पशुओं की अपेक्षा उच्चयर आदर्श 
को पूर्ति के लिये, जिसके जिये वइ संत्ार में आया है, इन्द्रियभोग 

न करने की चामता रखता है । संस्कारवश ही दम यी मानते हैं कि 
सन्तानोत्पत्ति के कारण के सित्राय भी ख्लो-म्संग आवश्यक और प्रेम 

की बृद्धि फे लिये इष्ट दे । बहुतों फा अनुभव यद्द है कि भोग ही के 
फारण किया हुआ स्तली-मसंग प्रेम कोन तो बढ़ादा है और न छप्तको 
स्थिर करने के लिये था उप्तको सुद्ध करने के लिये आवश्यक है । 

. झलबघता ऐसे भी उद्षाहरण बहुत दिये जा सकते हैं. कि मिनमें 
+ निम्मद से म्ेम्त ओर भी छू दो गया दै। हा, इसमें फोई शक नहीं 
फि बह निग्नद् पति ओर पत्नो के बोच आपत्त में आम्मिक उन्नति 

* के णिये स्वेच्छा से जिया जाना चाियि। मानत्र समाभ तो 
जगातार बढती झानेवात्री चीज या भ्राध्वात्मिक विकास है। यदिः 

।* मातव समाज्ञ एप चरद उन्नतिशील है, तो उसछा आधार शारीरिक 

डे 


९ हैप: 2 

बासनाओं पर दिन-ब-दिन ज्यादा अंकुश रखने पर निर्भर होता: 
व्वाहिये । इस प्रकार विवाह को तो एक ऐसी धर्मग्रथि. समभनी 
चवादिये जो कि पति और पत्नी दोनों पर अलुशासत करे और न 
बर यह कैद लाजिमी कर दे कि वे सदा अपने ही बीच में इन्द्रिय-. 
भोग करेंगे, सो भी केघल संतति-जलन की गरज, से. -आर-ठसी 
द्वालत में जब कि वे दोनों उस काम के लिये तैयार ओर इच्छुक 
हों । तब तो उक्त पत्र की दोनों बातों में संत्ति-जनन की ईचण्ठी.. 
को छोड़कर इन्द्विय भो० फा और कोई प्रश्न उठता दी नहीं है। -' 

जिस प्रछार उक्त लेखक सम्तानोत्पत्ति के अलावा, भी. स्रीसंग. 
थो आवश्यक बतलाता है; उसी प्रकार अगर हम भी प्रारम्भ - केश: 
तो तक के लिये कोई स्थान नहीं रह जाता है। परल्तु. संतार के 
हुर एक हिस्से में चन्द्‌ उत्तम पुरुषों के सम्पुर्ण संयम के हुटांतों की | 
मौजूदगी में उक्त सिद्धांत की कोई जगड नहीं है। यह कहना. कि. 
ऐसा संयम अधिकांश मातवं-समाज के लिये कंठिन है। संग्रम 
शक्यता ओर इष्टता के विरुद्ध कोई दलील नहीं दो सकती | "सो 
बष हुए जो मनुष्य के लिये शक््य न था, वह आन. शक्य पाया 
गया है। ओर असीम उद्नति करने के निमित्त काल के चक्र हे 
ञ्ञो हमारे सामने पड़ा है, सौ वर्ष की ब्रिसात-ही क्या अगर 
वेज्ञ/निकों का अनुमान सत्य है तो कल द्वी वो हमें आदमी की: 
चोला सिला है । उसकी सर्यादा को कौन जानता है. ? और किस. 
हिम्मत है कि फोई उसकी मर्यादा को स्थिर कर सके. ! निस्‍्सदेई 
हम नित्य ही भत्ना या घुरा करने की निसस्‍्सीम शक्ति उस्तमें, पाते 
हैं । अगर संयम की शक्‍्यता. और इष्टता मान ज्नी जाय, तो हमर 
उप्ते करने योग्य साधनों को द्ँढ़ निकालने की. कोशिश करनी - 
चादिये ओर जैप्ता कि मैं अपने झिसी पिछले लेख में लिख डर 
हूँ, अगर दम संयम से रहना चाहते हों वो हमें जीवनक्रम-वर्दलर्ा 
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प्रावश्य रू है। लह हाय में रहे और पेट में भी चला जाय--यह 
ढैते हो सकता है) जननेर्द्रियसंवर्म भगर हम फरना चाहते हैं 
वो हमको अन्य इन्द्रिपों छा संयम भो करना होगा । आगा दा 
पैर, नाक, कान, आँध इस्यादि ही लगाम होनी ऋर दी जाय तो 
अननेरिद्रिए-संगम असम्मव है। झरशान्ति, दिसस्‍्टीरिया, सिद्गीपन 
भी, फिसके लिये लोग प्रह्मर्य हो दूषित ठड़गते हैं, हको रतन 
अस्त में धन्य इन्द्रियों के संयम से पैदा हुप्ह्ी निश्छेंगे । कोई 
भी पाप, ओर आाकृतचेक नियमा ऋ फोई भी उल्लेपन, वरिता दंढ 
पाए पथ भी सहता। में शब्दों पह झगड़ा नहीं चाहता । अगर 
झात्म-संयम शछूत का उल्जंघत ठोक इसी तरद है, जिस नारद कि 
गर्माधाम को रोध्ने के हत्रिम छत हैं, तो भप्े ऐसे फड्मा ज्ञाता 
लेकिन मेगा ,छयराह हय भी यही श्ना दैगा दि पहला इल्शंपन 
कर्तत्य और इष्ट है, क्योंकि उ्तमें व्यक्ति को तथा समाप्त की 
उन्नति होतो है और इसके विपरीन दूसरे से इन दोनों का पतन | 
प्रश्चचय, अनिशय संजति-संछया नियमियत फरने के लिए, ए% द्वी 
सच्चा गस्ता है। हर खो-ण्संग के बाद संततिशृद्धिरोकने के 
हत्रिम साउनों का परिणाम शाविदश्या हो है 

झस्त में यदि खानों फे मात्रिक गज्नत गधते पार दवोते टरुए भी 
विजयों होंगे तो इसलिए नहीं हि मरे से उनकी संनति-सं्या 
गहुत बढ़ गई है, बल्कि इसलिए ह सजदूर लोगों ने सब इन्द्रियों 
के संयम का पाठ नहीं सोखा है ! इन लोगों के बचा से पैदा दोते 
तो इनक्री तरकी के लिए उत्साद दी न होता । क्या कहें शराब 
पीने, जुप्रा खेन्नने; या उनाखू पीने को जरूरत है! ओर क्या 
यद कोई मसकून्त जवाब दो जायगा कि खदानों के मालिझ इस्पीं 
दोपों से लिप्त रहते टरुए मी उनक ऊपर द्वात्री हैं | झआगर मद्ध 
लोग पू जीपतियों से मेदवर दोने का दावा नहीं करते तो इनका 
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जगत की सहानुभूति मॉगने का अधिकार ही क्या है ? क्‍या इसलिये 
कि पूजीपतियों की संख्या बढ़े ओर साम्पत्तियाद का हाथ सर्जबू। 
हो ! हमको भ्रज्ञावादी की दुह्दाई देने को यह आशा देकर कहा! 
जाता है कि जब वह संसार में स्थापित होगा, तब हमको अच्छे 
दिन देखने को मिलेंगे । इसलिए हमें लाजिम है कि हम उन्हीं. 
बुशाध्यों को स्वयं न करें, जिनका दोपारोपण हम पु जीपतियों और. 
सभ्पत्तिवाद॒ पर करना पसन्द करते हैं। मुझे दुःख के साथ यह 
बात मालूम है कि आत्म संयम आसानी से नहीं क्रिया जा सकता | 
लेकिन उसकी धीमी गति से हमें घब्रराना न चाहिए । जलदआनी ह 
से कुछ हासिल नहीं होता । अधैर्य से जनसाधारण में या मजदूर 
के सेवकों के सामने बड़ा भारी काम पड़ा है। उनको संयस का 
बहू पाठ अपने जीवन-क्रम से निकाल न देना चाहिए, जो कि 
मानव जाति के अच्छे-से-अच्छे शिक्षकों ने अपने अमूल्य अछमेंे 
से हमको पढ़ाया है । 

जिम मौलिक सिद्धांतों की बिरासंत उन्होंने हमें दी हैः आधुनिक 
प्रयोगशालाओं से कहीं अधिक संपन्न प्रयोगशाला: में . उनको 
सात्तात्कार किया गया था। आत्म-संयस की शिक्षा उत्त संत 
हमें दी है । ह ह 
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कुछ स्ताप्त पदले विद्वार-सरकार ने अपने शिक्षान्विभाग फी 
पाठशाजाओं में द्ेनिवाले श्रप्राकृतिफ व्यभिचार फे सम्पन्ध में 
हाय करवाई थी ! जाँच-सप्रिति ने इस धुराई फे शिक्षकों तह् में 
पाया था, जे श्रपनों स्वाभाविक वासना की तृप्ति के कारण विद्या 
रियो के प्रति अपने पद का दुरुपयेग करते हैं । शिक्षा-विभाग फे 
डायरेक्टर ने पक साक्‍कयूलर द्वारा शिक्षकरों में पाई जानेवान्नी ऐेसी 
बुराई के प्रतिकार फरने का हुक्म निक्रला था। साक्यूनर का 
जे। परिणाम हुआ देगा--अगर के।ई हुआ दवा--वद अवश्य ही 
जानने लायक दवागा ! 

मेरे पास इस सम्बन्ध में मित्र शन्‍्तों से साहित्य भी झाया 
है, जिसमें इस और ऐसी दी अन्य बु।इयों वी तरफ़ मेरा ध्यान 
खींचा गया है और कट्दा गया है कि यद प्रायः भारत भर के सप्रांस 
सापेशनिक और प्राइवेट मदरसों में फैल गया है. और वरायर 
बढ़ रहा है । 

यह घुराई यद्यपि झस्यभाविर है, तथापि इसकी विगासत-दम 
खमनन्‍्तफाल से मांगते श्रा रहे हैं। तमाम छिपी बुराइदे! छा इलाज 
ढेंढ़ निकालना 2क कठिन काम है। यद और भी कठिन बन जञाता 
है, भव इसका असर पाजहों के संर्फ पर भी पहवा है और 
शिद्दाक बालफे की संरदाऊ हैं ही । प्रश्त द्वादा है कि झगर माण- 
दाता ही प्राणदारक है। जाय, ते फिर प्राण फैसे ब्ये ? मेरे राय 
में छे। घुराइयों प्रयट दवा घुदी हैं, उनके सम्ध्स्व में विभाव थी झोर 
से बाजाब्ता वारंबाई करना द्वी इस घुराई फे प्रतिकार के लिये 
फाफी ने होगा । संेसायागण के मत का इस हम्बन्ध में सुंगठित 
ओर सुस्त बनाना इसझा पश्मातर उपाय है। लेडिन इस 
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देश के कई मामलों में प्रभाव-शाली लेकमत्त जैसी कोई वात है है. 
नहीं । राजनैतिक जीवन में अ्रसहाय अवध्या या वेतब्रसी की बा ' 
भावना का एकछत्न राज्य है, उसने देश के जीवंत के सत्र क्षेत्र पे 
अपना असर डाल 5क्खा है । अतएव जे घुराइयाँ हमारी आँखों के 
सामने हे।ती रहता हूँ, उन्हे भा हम टाल जाते हैं।.. 
ह जे शक्षायणाला साहित्य येग्यता पर ही एक्ान्त जोर देती 
४, चह इस घुराइ को रे।कन के लिये अलुपयेगी ही नहीं है, वि 
उसने उल्लटे घुराई का उत्त जना ही मिलती है । हो बालक संधनेतिक 
शालाओं म दखल हे।न से पहले निर्दोष थे, शात्ा के पाव्यक्रा के _ 
समाप्त द्वाते-दे ते वे ही दूषित, स्स्त्रेण, और नामद बनते देखें गये 
हैं। विहार-समिति ने 'बालका के मन पर घामिक प्रतिष्ठा के संश्कीरे 
जमाने! की सिफारिश का है । लेकिन जिछी के गले में घंटी की 
पांधे | अकंले शिक्षक हों धर्म के प्रति आदर-भावना पैदा कर संत 
हैं। लेकिन वे स्वय इससे शून्य हैं । अतएव प्रश्न शिक्षाकरीं के योग्य 
चुनात का प्रतीत हे।ता है। मगर शिक्षकों के येग्य चुनाव की आई 
द्वावा है, या ते अच स कहीं अधिक वेतन या फिर शिक्षा के धर 
का कायापलट--याने ।शच्ता को पत्रिन्न कतव्य मानकर शिक्षक कीं 
उसके प्रति जीवन अपेण कर देना । रासन कैयेलिकस में यह थी 
आज भा विद्यमान है| पहला उपाय ते हमारे जैस्त गीत्र देश हे 
लिये स्पष्ट ही असंभव है। मरे विचार में हमार लिये दूसरा मर्गे ६ 
खुलम है, लेकिन वह भा इस शासन-नणाली ऊ# आधीन रदकर सम्भयं 
नहीं, जिसमे दर एक चीज़ की क्रांमत आँक्री जाती है ओर मीं 
दुनियाँ भर में ज्यादा से ज्यादा दे।ती है| 5 

अपने बालकों की नैतिक सुधारणा के प्रति माता-पिताश्रो की 
लापरचाही के कारण इस बुराई की राकना और भी कठिन दे जाती 
है। वे तो बच्चों का स्कूज सेजकर अपने कर्तव्य की इतिश्री मात लत 
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हैं। इस तरद हमारे सामने का फाम पहुत दो विपादपूर्गों है। लेकिन 
यद सोचकर आशा भी द्वोवी दै कि तमाम घुगाइयों का एक रामबाण 
हपाय है, भोर वह दै-मात्मशुद्धि | धुराई को प्रचंढता से घघरा 
ज्ञाने के बइले दममेंसे दर एक को पूरे-पूरे श्रयक्ञ यूके अपने आास- 
पास के बावाररण का सृद्म नीरीक्षण करते रुना चादिए और 
अपने आपको ऐसे नीराशण का प्रवम ओर मुझ्य केन्द्र बनाना 
चादिए । हमें यद सांचहर संग्रोप नदी कर लेगा चाहिए  दममें 
दूसरों की सी घुगई नहीं है। अस्वाभाविफ दुराचार कोई स्वतंत्र 
अस्किव को सौज् नहीं है । बह ता एक दो गेग फा भयंकर लक्षण 
है। झगर हमें अ्रपक्षित्रता भरी है, झ्गर हम वित्य की दृष्टि से 
पवित हैं, तो पहले हमें आत्ममुघार फरना चाहिए और किए 
पड़ोसियों के सुधार फी झ्ाशा रखनी चादिप | ध्राश-कल तो दस 
दूसरों फे दोषों के नीगेषाण में बहुन पढ़ हो गए हैं और अपने आप 
को झत्यंत निर्शेष सममते है | परिणाम दुगचार का प्रसार द्वीता 
है। जो इस बात के सत्य पो मदसूम करते हैं, वे इससे छूटे शोर 
रश्दें पता चलेगा हि यथ्परि सुधार ओर उत्तनि कमी आमान नहीं 
होती; वयापि वे बहुन कुछ सम्मवनीय हैं । 
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ब्रह्मचय के नैतिक लाभ... 
प्रो० मोन्टेगला का मत है-- शक 
ब््माचर्य्य से कई लाभ तत्कालीन होते हैं । उनका अप या। 

तो सभी कर सकते हैं, पर नवथुवक विशेष रूप से अह्मचय मे 
तुरंत ही स्मरणनशक्ति स्थिर ओर संग्राहक, बुद्धि उत्तर शोर 
इचछाशक्ति बलवान हो ज्ञाती है। मनुष्य के सारे जीवन-में ऐसा 
रूपांतर हो जाता है, जिसकी कल्पना भी स्वेच्छाचारिय ं को कभी 
नहीं हो सकती | ब्रह्मदचय जीवन में ऐसा विलज्षण सोद्य ही 
सौरभ भर देता है कि घारा विश्व नए और अदूझुत रंग में रंग 
हुआ-सा जान पड़ता हैं, और वह आनन्द नित्य नवीन मोल 
होता है। इधर, त्रह्मचारी नवयुवकों की प्रफुल्लता, चित्त की शांति _ 
और चमक--उधर इन्द्रियों के दासों की अशांति, अस्थिसता श्र 
अस्वस्थता में क्रिना आक्राश-पाताल का अंतर होता है | भजञो 

इन्द्रियःसंयम से भो कोई रोग होता हुआ कभी सुना .गया 
परंतु इन्द्रियों के असंयम से होनेवाले रोगों के कौन नहीं जात: 
शरीर तो सइ ही जाता है| हमें यह न मूलना चाहिए कि.उसीः - 
भी बुग परिणाम सनुष्य के मन, ससितिष्क, हृदय ओर संक्ञाशर्ति' 
यर होता है। स्वार्थ का प्रचार, इन्द्रियों की उद्दाम प्रवृत्ति चारिट 

वो अवनति ही ते सर्वेन्र सुनने में आती है । 

हे इतना हेने पर भी जे लेग वीर्य-नाश के। आवश्यक मानते 
हैं, कददते हैं कि हमें शरीर का मन-माना उपयेग करने का पूरा 
अधिकार है, संयम का बंधन लगाकर आप हमारी स्वतंत्रता पर 


: भाक्रमण करते हैं, उन्हें उत्तर देते हुए लेखक ने कट है कि समा 


ल्‍्भ्स्शा 


की उन्नति के लिये यह्द प्रतिबंध आवश्यक है । 
उनका सतत ह--समाज-शास्री के लिये को" के परतपर 


. 
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आंपातब्यतिषात का हो नाम जीवन, है। इन फमो का परस्पर 

खुद ऐसा झनिश्चित ओर गा ; 

काई नहीं दे। सफता है, भिप्तछा कद्दी '्मह्ग अत्तिस्व है । सभी 
गई उसका प्रभाव पेगा। इमरे शुप्नन्से'गुप्त कम, दिफाों 
हर मनेभाओों का ऐसा गहरा और दुस्‍्य्शों प्रभाव पह संता है 
कि हमारे गिये इसडी बहपता करना भी झर््तमतर है। यह केई 
हमारा अपना बनाया हा नियम नहीं है। ये ते मतुष्द का 
रदमाव दै--उसझ्ो प्रकृति है। महुष्य के सभी फामों के इस ध्यट्द 
संबंध का विचार से करके कभो-कमों केाई समान कुछ रिपय में 
अ्यक्ति के स्वाधोद बना देर चाइटठा है। पर उस स्वादीनत! केए 
आंग्रार का रूप देने से ही ब्यक्ति अपने के छोटा पता ऐदा है-- 
बह अपना मदस्व से चैठा देता है । 

इसके याद लेखक ने यद दिख्ाामा है द्वि जर दम छव जगह 

सहफ पर थू'कने तक फा अविफार गहीं है,ते! भन्ना बोये रूपी 
मद्टाशक्ति का सनन्‍माना श्रफयय काने का अ्रधिक्रार हमें कहाँ से 
हिल छछ्ता है! कण यई काम ऐसा है, जे! ऊपर के घतलाए हुए 
सप्त फा्ो के पारस्परिक अहूट संबंद से अजग है। सर्च सं 
पुछे॥ हे। इसबी शुरता के कारण वे। एमका प्रभाव और मी गईरा 
दै। जाता है) मान के), अभी एक नपयुवक् ओर एकइ णड़शे ने 


यह सर्वेध किया है । दे सप्रफते हैं है उसमें दे स्वतेश्रट--पन दाम 
से और डिस्ी के। कुछ मतलब नहीं: 


गे -“बद केबल उन देजों ऋा ही 
है। थे झपनों स्वसंत्रना के भुावे में पहकर यद सममले है (६ इछ 
दाम से समात का न ते कई संबंद है और न समान झा उपर 
बुक निरंत्रण ही संग्रद दे । पर यह उनछ जड़रुपन है । दे ने! 
जानते कि हमारे गुप् और व्यक्धित ब्मो का झत्यस्त दूर के कामों. 
पर भी कैश भयावना प्रभाव पड़ता है। क्या इसप्रकार समन्ञ के 


३ 


अश्चात संबंध है डि फोई एक भो ऐसा , 


प 
|] 
। 





व 
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ते है। | तुम भाह या ने भडे। एम 
३5 गे 


कं: 0७ ९७ ५ 
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कह 
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घुम नष्ट करना चाह 
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के भीता भेद झोर मिन्नता की बीज एमी हे 
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इन देने! में-से एक घात को चुन लेने में बोई फठिनाई न दोगो। 
परन्तु तुम यह कद सक्तते दो ।क शरीर ओर आत्मा दोने की 
साथ-साथ पारस्परिक उन्नति फे लिये भी कुछ-न-कुछ संयम हो तुम्दें 
करना ही पढ़ैगा | पदले इस विल्ास से भावों पो नट कर दो ते 
पीछे तुम जे। चाहोगे, हे। सकोगे । 


गद्दाशय गैतरियल्न सीनेस कहते हैं--दरम बार-बार कद्दते हैं कि 
हमें छ्तंथ्ता चादिये--द्वम स्वतंत्र हैंगे | परन्तु हम नहीं जानते 
कि यह स्वत्तत्रता कर्तव्य नी कैसी कठोर वेड़ो धन जाती दे ! हमें यह 
नहीं ज्ञात है कि हमारे इस सक़नो स्वतंत्रता का श्र है, इम्द्रियां 
की दासता, झिसते हमें न तो कभो पष्ट का अमुमान दावा है ओर 
इसजिये न कभी दम उसका विरोध दो फरते हैं. । 


संयम में शांति है ओर असंयमर ते अशांतिर्दी मदाशप्रु का 
घर हूँ । कामगसनाएँ ये। ते। सभा सम्रग्र में कष्टदायरी है! सकतो हैं; 
परसु युवावध्या में ते। यद्द मद्दाज्याधी हमारी घुद्धि के। भ्रष्ट कर देती 
है। जिस सवयुवक का किसी स्रो से पदले-पइुल संबय द्वेतता है, वह 
नहीं ज्ञानता कि वद अपने नैतिक, मान सझ्र और शारोरिक जीवन 
हे प्रध्तिश्व फे साथ खेल कर रद्दा है | उमे यइ भो नहीं ज्ञात है झि 
इसफ्े इस काम की याद उसे बारघार आकर सताए्गी ओर उसे 
झपनी इन्दियें को यड्ी घुरी दामता कानी पड़ेगी। कौन नदीं 
ज्ञामता हि एक-मे-एक अच्छे लड़के, मिनसे मत्रिष्य में वदुत झुछ 
झाशा पी जा सघ्दो थो, नष्ट द्वे गए झोर उनके पतन का झारंम 
उनके पहली बार फे मैतिक पतन से ही हुआ था ! 

मदुष्प का जीवन रस बर्तन के ममान है, भिममें तुम मद 
पहली यूद में दी मैला छेतढ़ देते दे! तो फिर ल्लाख़ पानी डाते 
रहा, सभी गंता-देता जञावगा ॥ «& 


५ 
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इड्नलेंड के प्रसिद्ध शरीर-शास्री मद्गाशय केंद्रिक ने भी ते कहा 
है--कामवासना की तृप्ति कंवल नैतिक. देप पर ही.नेहीं है। उससे 
शरीर को भी हानि पहुँचती है । यदि इस इच्छा के सम्मुख तुम " 
ऊकने लगे, ते यह प्रबल देगी, और तुम्दारे ऊपर ओर अत्याचार 
करने लग ज्ञायगी । यद्ठि तुम्हारा मन देपी है ते। तुम उसकी नाते 
सुनागे ओर ब्सक्री शक्ति बढ़ाते जाओ।गे । श् 
ध्यान रकखे। कि कमवासना की प्रस्येक तृप्ति तुम्हारी दासता 
की जंज्ञीर की एक नयी कड़ी बन जायगी | फिर ते। इस वेड़ी के . 
तेड़ने का बल ही तुम में न रहेगा और इस तरह तुम्दारा जीवन 
एक अज्ञानननित अभ्यास के कारण नष्ट हे। जांयगा । सपसे उत्तम 
उपाय ते। उच्च जिचारों के! उत्पन्न करना और समस्त कार्यों में संयम 
से काम लेना ही है | हि 
'डक्टर फ्रौंक लिखते हैं--क्रामवासना के ऊपर मन और इच्छा. 
का पूर्ण अ्रधिकार रहता है। कारण, यद केई अनिवायय्र शारीरिक 
आवश्यकता नहीं है | यह ते केवल इच्छा-सात्र है। इसकी पिन 
हम जान-बूक कर ही अपनी इच्छाचुसार करते हैं--स्वभावतः नहीं | ' 


| छह ) 
पह्मदर्य का रक्षक भगवान्‌ 


एक सद्धन पूछते ैं--आपने एक बा काठियाबाड़ को यात्रा 
प्रकिया ज्ञगाई कह था कि में जी पीन पहने से बच गया से! फेवल 
ईर-ताम के भोसे ) इप पिल्षिले में 'सोराष' ने कुछ पेसी करते 
हि हूँ भा समस्ह में मी ऋती। ऐसा कुछ लिखा है कि झाप 


मांगलिक पापधृत्ति से न बच पा । इसका अविक खुलासा फरेंरो, 
ते कप! होगी । 


पश्र-लेंखफ से मेरा परियय नहीं है। जत्र में बम्पर से रवाता 
इप्ा गए उम्दें।ने यद पश्न अपने भाई के द्वाव मुझे: पहुँचाया। यहद्‌ 
हारी हीघ्र भिक्षासा फा सुचक है। पसे प्रश्नों को चर्चा सई- 
सापारणा के सामने आम तोर पर नहीं पी ज्ञा सऊतो | थदि सर्वे 
सधाए। जन सगुय के खानगी मौवन में घहरे पैठते दा रिवाल 
डा हो स्पष्ट पात है कि ढसका फल घुरा शाये पिना से रहे 

पर इस चित या अनुयित भिशास्ता से में नहीं बच सफता। 
गुके बघने का अधिए्र नहीं! इच्छा भी नहीं। मेरा सानगी 
भीपन सापेशनि% हो गया है। दुनिया में मेरे लिये पक भी बात 
ऐसी गद्दी है, भिसे में सोनगी रप सुबू/ | मेरे भयोग आध्यात्यक 
हैं।फतने दी नये हैं। उन श्रयोगों का अपार शात्मनिरीक्षया 
पर बहुत दै। 'यिया विएढ़े वथा धागे! एस सच के अनुसार हँने 
प्रयोग दिये है । इसमें ऐसी धारणा समाविष्ट दे कि ज्ञों बात मेरे 
विषय में सम्भबनीय है ओोरों के बिपरथ में भी दोगी। इसलिये 


मुझे हितते दो गुछ प्रश्नों के भो उत्तर देने दी जहर पढ़ 
झाशेदै। 


कि पृ प्रश्न दा उत्तर देते हुए राम नाम दी महिय। बताने 
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फा भी श्रवसर मुझे श्रनायास मिलता है। उसे में कैसे खो 
सक्रता हूँ ! ४ ० ३ जी आह 
तो अब सुनिये, किस तरह में तीनों प्रस॑गों पर ईश्बर्ह्पा से . 
बच गया। तीनों प्रसंग वार-बधुओं से सम्धस्थ रखते हैं। दो के. 
पास भिन्न-भिन्न अवसर पर मुझे मित्र लोग ले गये थे । पहले अवसर 
पर में सूठी शरम का माद्य वहाँ ज्ञा फैला और यदि ईश्वर नेत 
बचाया होता तो जरूर मेरा पतन हो जाता । इस मौके पर जिस - 
घर में में ले जाया गया था, वहां उस स्त्री ने ही मेरा तिरस्कार किया। 
मैं यद- बिल्कुल नहीं जानता कि ऐसे अवसरों पर क्रिस तरह कथा 
बोलना चादिए, किस तरद्द बरतना चादिये । इसके पहले ऐसी लिया. . 
के पास तक बैठने में में लांछन मानता था | इससे इस घामें दाखिल .. - 
होते समय भी मेरा हृदय कांप रहा था। मकान में जाने के बाद 
उसके चेहरे की तरफ भी में व देख सका । मुझे! पता नहीं, उसका: 
चेहरा था भी कैसा ! ऐसे मूढ़ को बह चपला क्यों न निकाल बांहर 
कग्ती ? उसने सुझे दो-चार बातें सुनाकर रवाना कर दिया।उच्त - 
समय तो मैंने यह न समझा कि ईश्वर ने बचाया। में तो खिन्न 
होकर दबे पाँव वहाँ से लौटा । में शरमिन्दा हुआ और अपनी मूढ़त। 
पर मुझे दुःख भी हुआ | सके आभास हुआ मानों मुझमें कुछ राम 
नहीं है पीछे मैंने जञाना कि मेरी मूढ़ता ही मेरी ढाल थी । ईश्वर 
मे मुझे वेबकूछ बनाकर ही उच्चार लिया । नहीं तो में, जो हि घुरा 
काम करने के लिए गंदे घर में घुसा, कैप्ते बच सकता था ? 


दुसरा भसंग इससे भी भयंक्रर थां। यहाँ मेरी बुद्धि पहले 
झावसर की तरह निर्दोष न थी द्वालांकि सावधान ज्यादा था | फिर 
मेरी पूजनीया माताजी की दिल्नाई मतिज्ञा-हपी ढाल भो मेरे पास 
भी । पर इस अचसर पर प्रदेश था विलायत | में भर जपानी में था। 


बडी, 
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दो पित्र एक घर में रहते ये । थोड़े ही दिन फे लिये उस गाँव में गये 
थै। मकान-मारूडिस आयाघों वैश्या जैमी थी। उसके साथ दम दौनों 
तार खेमने लगे । उन दिनों में समय मिल जाने पर ताश खेजा 
कराता था। विलायत में मावजेदा भी निर्देष भाव से ताश खेन 
सझते हैं, खेलते दें । उछ पमय भी इमने ताश का खेल शिवा के 
झतुसार अंगी दर दिया। आरंभ ते शिलक्षुत्त निर्दोष था। मुझे ते। 
पता भी ने था कि मत्रान-मॉलकिन अपना शरीर बेचकर अजीविफा 
प्राप्त करती है । पर ज्यॉ-ज्यों खेल ज्ममे लगो त्यांस्यें। रंग भी 
बदलने जा। । उस बाई मे विषयनचेष्टा शुरू की। में अपने मित्र 
दो देख रहा था । उन्होंने मर्यादा छोड़ दी थी । मैं लत्तचाया । मेंग 
चेदगा तमत्माया। उसमें ब्यमिवार का भाव भर गया था। मैं 
पीर द्वा रहा था। 


पर जि ईश्वा रखता है उसे कौन गिरा सकता है ! राम उस 
समय मेरे मुख्य में तो मे था, पर बह मेरे छृदय का स्वामी था । मेरे 
मुख में तो विपयोत्ते ज्क भांपा थी। इन सज्जन मित्र ने मेरा रंग ढंग 
देखा ' दम एक दूसरे से ५.छड्री तत६ परिचित थे. हन्‍्हें ऐसे कठिन 
असंगों बी स्मृति थी जुघ कि में आपने हं' इरादे से पत्िय्न रह सका 
था । पर इस मिन्र ने देर कि _स समय मैरो घुद्धि विगढ़ गयी है। 
हब्दोने देखा कि यद्रि इप रंगत में गद ज्यादा ज्ञायगी तो हनी 
हरद में भी पलित हुए बिना न रहूँगा । 


दिपयी मनुष्यों में सी सुवसनाएं झेठी हैं । इस बात का परिचय 
मुझे ध्स मित्र फे द्वारा पदले-पदल पिला | मेरी दीन दशा देख ऋर्‌ 
हनहें दुस हुआ। में उनसे उम्र में छोटा था! उनके द्वारा राम ने 
मेरी सहायता की । उन्होंने प्रेमशण छोड़े--/ओोनिया ! ( यद्द मोइन 
दाप्त का दुलर का नाम दै। मेरे माता, पिता, तथा इमारे कुदुर्३ 
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क सत्से बड़े चचेरे भ.३, मुझे इसी नाम से पुकारते थे। इप्त बाप 
के पुफारनेबाले चौथे ये मित्र मेरे घर्ममाई -सावित हुए ) मोनिया, 
होशियार रहना ! मैं तो गिर चुका हूँ तुम जानते ही हो । पर तुम्ह 
न गिरने दूँगा। अपनी साँ के पास की प्रतिज्ञा याद करो | यहे' : 
कान तुम्हारा नहीं। भागों यहाँ से, जाओ ऋपने विछोता पर | 
हटो, ताश रख दो !! - । 

मैंने कुछ जवाब दिया या नहीं, याद नहीं पड़ता । मैंने तह 
रख दिये । जरा दुःख हुआ | लज्जित हुआ | छाती धड़कते लगी।. 
उठ खड़ा हु आरा । अपना त्रिस्तर संभाला । दर 

मैं जगा | राम नाम शुरू हुआ। मन में कहने लगा, कौन बचा, 
किसने बचाया, धन्य प्रतिज्ञा! धन्य माता! घन्य सित्र | घर्प 
राम ! मेरे लिये तो यह चसत्कार ही था। यदि मेरे प्रित्र ने मुझ पर 
रामबाण न चलाये होते तो में गाजर कहां हावा ! ह 

रास-बाण वाग्यां रे होय ते माणे 
प्रेम-बाण वाग्यां रे होय ते जाणे 

मेरे लिये तो यह अवसर ईश्वर-सात्तात्कार था। 

अब यदि मुझे संसार कहे कि ईश्वर नहीं, राम नहीं, तो में उसे 
झूठा कहूँगा । यदि उस भयंकर रात क्रो मेरा पतन हो गया द्वीता- 
तो आज् मैं सत्याग्रह फी लड़ाइयाँ न लड़ा होता, वो भर अस्पश्यता 
के मैले को न घोता होता, में चरखे की पव्िन्न ध्वनि न उच्चार करता 
होता, और आज में अपने को करोड़ों स्ल्रियों के दर्शन करके पावन 
दीने का अधिकारी न मानता होता। तो मेरे झासपास--जैपे किसी 
बालक के आसपाप हों --लाखों स्त्रियां आज निःशंक्र होकर न बैठती 
दोतीं। में उनसे दू/ भागता होता और वे भी मुझसे दू रहतीं और 
यह उचित भी था अपनी जिन्दगी फा सबसे अधिक भयंकर समय 


(४३ ) 
मैं इस प्रसंग पो मानता हूँ। स्वछन्दता का प्रयोग करते हुए मैंने 
सयम सोखा । राम फो भूल जाते हुए मुझे राम के दशेन हुए। अह्दो 
बुद्वीर तुमको मेरो लाम।! 
हो हो पतित पुरावन फद्िप पारठतारों जद्ाज ॥ 


होसरा पसंग दास्यजनक है। एक यात्रा में लद्याश फे कप्तान 

के साथ मेरा मेल-गाल हो गया | दैक,अंगेरेश यात्री फे साथ भो 
अध्टॉ-म्दों मद्ाल धनन्‍्दर फरवा वहां-वहां कप्तान और कितने द्वी यात्री 

वेश्याधर वक्लाश करते। कप्तान ने अपने साथ सुमेः यल्दर देखने 

च्यूजमे का स्थोता दिया । में उसका अर्थ नहीं, समझता था। हम 

एक कया के घर के सामने झाकर खड़े दो गये | तब सैने समा 

हि पन्‍्दर देखने जाने फा अर्थ क्‍या है। तीन स््ियां द्वमारे सामने 

खड़ी की गयी । में तो स्तम्मित द्वो गया। शर्म के मारे न कुछ 

बोज्ञ न सका, ने भाग सका । मुझे! विपयेच्छा तो छरा भी न थी वे 

दो तो कमरे में दाखिल्न दो गये। दीछ़ती बाई मुझे अपने फमरे में 

ले गयी । मै विचार ही कर रहा था कि कया फह+-हतने में दोनों 

यादर आये । में नहों फट सकता, उस ओरत ने मेरे सम्बन्ध में 

क्या ख्याल किया द्वोगा। वह मेरे सामने दंध रही थी। मेरे दिल 

पर उसका कुछ असर हुआ | हम दोनों क्री भाषा भिन्न थी। 

सो मेरे बोशने का फाम तो यहां था दो नहीं। उस मित्रों ने भुझे 

पुकारा तो में बादर निकल आया। छुछ शरमाया तो प्रहूर 

रोने भव मुझे ऐसी यातों में वेवकूछ समझ जिया। उन्होंने 

- अपने आएस में मेरी द्िल्लगी भी उड़ाई । मुझपर रदम ती जहर, 
: खाया। उस दिन से में कप्दान के नजदीक दुनियों के बुद्धओं में 
२ शामिल हआ | किए उसने सुझे बन्‍्दर देखने का न्‍्यौता कभी न 
हैं यदि मैं अधिक समय बढ़ी रहता, अथवा इस बाई की भाषा 
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मैं जानता होता तो में नहीं कह सकता, मेरी क्या हालत हवीती । 
पर उतना तो जान ही सक्रा कि उस दिन भी मैं अपने पुरवावक 
वल पर न बचा था--वल्कि ईश्वर मे ही मुझे ऐसी बातों में १४ 
रखकर बचाया । शा का 
उम्त भाषण के समय गुमे तीन ही प्रसंग याद आये थे | १56 
यह न समझे कि और प्रसंग मुझ पर न बीते थे--मैं यह तो पर 


कहना चाहता हूँ कि हर अवसर पर मैं राम-ताम के बल पर या 
॥५. हद री के [५ कस 5 ॥ 
हूँ । ईश्वर खाली द्वाथ जानेवाले निर्मल फो ही बल देता & 
जब लग गज बल अपनो बर्त्यो, 
नेक सरयो नि काम | 
निबल होय बल राम पुशारथो, 
घ्याये श्राघे नाम ॥ 
तय यद्द रामनाम है क्‍या चीज़ ? क्या तोते फी तरह स्ट्गा 
ग्टा 


इृग्गिज्ञ नहीं | चदि ऐसा हो तो हम सत्र वेड़ा रामनाम 
पार हो जाय । रामनाम उच्चारण तो हृदम से दी होना चादियी । 
फिर उसका उच्चारण शुद्ध न हों हे नहीं । हृदय की तोतरं 
बोली ईश्वर के दरबार में फ़बृ्त होती है । हृदय भरते ही मंशा मं | 

शींगे मे 
दीगा। 
ता 


पुपारता गऐ--फिर भी हृदय से निकफ्नी पुकार हाफ 
जमा होगी। पर यदि शुख रामनास या शुद्ध पचवारण करते 
छोर छेदय का स्त्राप्ती होगा रायण, तो बढ़ झाद्ध ठ्ण्य मी 
के सगे में दस ने होगा । 

जिस में राम यगन में छरी! वाले यगता भरत के लिये 7. 
मागन्म४टिमा ुलसीदास ने नदीं साई । उसके सीधे पास भी हा: 
हरगे। पिगगो! का सुपासनेद्ाजा राम ही हैं ओर देगी 39 
सूुदिास ने गाया:+- 


न 
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बिगरी फोन. सुघारे, 
राम बिन गिगरी छीन सुधारे रे। 
घनी बनी फे सत्र फोई साथी, 
बिगरी के नहिं. कोई रे॥ 

इसलिये पाठक खूब समम हें कि रामनाम हृदय बोझ है ! 
जहां वाया और मन में एकता नहीं, वहाँ वाया फेवन मिथ्वातस्व है 
दम्भ है, शब्दभाञ्ञ है। ऐसे उच्चारण से चादें संसार भम्ने धोखा 
खा ज्ञाय, पर बअन्तयामी राम कहीं खा सकता है ? सोता की दो 
हुई माता के मतके हमुमान ने फोड़ दाने; क्योंकि ये देखना 
घाइते थे कि अन्दर रामनाम है था नहीं? अपने फो समझदार 
सममनेवाल सुभर्ों ने उनसे पुछा--सीताभी की माला का ऐसा 
झनादर ? हनुमान ने शवात दिया--यदि उसके अन्दर राम नाम 
न होगा तो वह सीता ज्ञी का दिया द्वोने पर भी, यद्द हार मेरे लिये 
भार-रूप द्वोगा । तब उन समझदार सुम्ों ने मुंह बनाकर पृछा-+ 
तो क्या तुम्दारे भीतर रामनाम है ) दनुमान ने छुरी से तुस्त्त 
प्पना हृदय चीरकर दिखाया ओऔर- कहा--देखो अन्दर रामनाम 
फे लिवा ओर छुछ हो तो ऋदना । सुभट पशज्ित हुए। हनुमान 
पर पुष्पवृष्टि हुई। और उस दिन से रामऋधा फे समय हनुमान फा 
झावाइन झारम्म हुआ । 

दो सकता है यह कथा क्राव्य माटकरफार फी रखना हों, 


परन्तु उसका सार अनन्त फाल के जरिये सचा है। जो दल में 
है वश सच है | 
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अखंद ब्रह्मचस्य 


खंड श्रग्नचय्य के संबंध में व्यूरी मद्दाशय लिखते है-- विपय- 
वासना की दासता से छुटकारा प्राप्त करनेवाले वीरों में सबसे पूर्व 
उन युवकों तथा युवतियों का नाम लिया है, जिन्होंने किसी 
मद्दत्‌ कार्य की सिद्धि फे लिये जीवन भर विवाहिता गहकर ब्रह्मचय्त 
पालन का ब्रतत ले लिया है। उनके उस ब्रत के लिये भिन्न-भिन्न कारण 
होते हैं । कोई तो अपने अनाथ भाई-बहनों के लिये माता-पिता को 
स्थान ले लेता है, कोई अपनी श्ञान*पिपासा की शांति के लिये 
जीवन छत्सर्ग करना चाहता है. कोई रोगियों पर्व दीन-दुखियों.की 
सेवा से, कोई धर्म, जाति अथवा शिक्षा को सेवी में ही अपना जीवन 
लगा देने की अमिलापा रखता है । इस त्रत के पालन में किसी 
को तो अ्रपने मन के विकारों से लड़ाई लड़नी पड़ती है ओर जिसी 
के लिये, कभी-कभी सौभाग्य से, पहले ही से पथ निदिष्ट रहता है।.. 
वे या तो अपने मन में यह प्रतिज्ञा कर लेते हैं, या भगवान को | 
साप्ती बना लेते हैं किज्ो उद्देश्य उन्होंने चुन लिया, सो चुन 
लिया | अब विवाह की चर्चा भी चलाना व्यभिचार होगा ॥. एक 
बार माइकेल ए'जेलो से, जो एक प्रसिद्ध चित्रकार थे, किसी ने कहा 
कि तुम अब ब्याह कर लो, तो उसने उत्तर दिया--चित्रकला मेरी 
ऐसी पत्नी है, जो किसी भी सोत का आगमन कभी सहन. नहीं 
कर सकती | का 
मैं अपने योरोपियन मित्रों के अनुभव से ब्युरो कथित प्रायः 
* सभी प्रकार के पुरुषों का उदाहरण देकर, उतकी इस बात को सम- 
थंन कर सकता हूँ कि बहुतेरे मित्रों ने जीवन भर के लिये त्रह्मचय्य॑ 
का पालन किया है भारतवर्ष को छोड़कर और किसी भी देश में 
बाल्यफाल से ही बच्चों को विवाह की बातें नहीं सुनाई जाती । 
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भारत में थो माता-पिता की यदी इच्छा ग्दवी है कि लड़के का 
विवाद कर दिया ज्ञाय और उसफे जीवन-निर्वाइ फे साथन का 
उचित प्रबंध हो ज्ञाय। पहली पात झसमय में हो धुद्धि ओर 
शरोर के नाश करने का फारण दोतो है और दुधरों से भालस्य 
झ्ाकर घेर लेता है। प्रायः दूसरों ही कमाई पर भोवन विताने की 
भी झादवत पड़ जाती है। यहां तक कि हम ग्रक्मययेखत के पाभन 
ओर इरद्रता के स्वीकार करने को गनुष्य-कोटि के कर्त्तउय से परे 
मान पैठ्ते हैं । दम कइने लगते हैँ झि यद काम तो केव् योगी 
ओर मद्त्माओों से द्ोना संभव है। योगी और महात्मा यों 
असाधरण पुरुष दी दोते हैं। हम यद्द मुन्त जाते हैं कि शो समान 
पेसो पवित दशा में है, ढसमें सच्चे योगी और मट्ठात्मओं फा द्वोनो 
दो असंधत्र है। सवाचार की गति यदि कहछुए फ्री गति फे छान 
मंद और घेरोफ दै तो दुशचार फी गति सरगोश फे समान मुत> 
गामिनी दै। परिचम के देशों से ब्यभिचार को मसाला हमारे पास 
विद्युदगति से दोड़ा चला आता है कोर ऋपनी मतोदर ध्यम%-दमक 
से हमारी आँतों में चक्रार्चीच उत्पन्न कर देता है, तप दम सत्य 
को मुल जाते हैं पश्चिमी तारें फे द्वागा ज्ञीवन के म्रत्येक् कण 
में जो बस्तुए' यहाँ झाती है, प्रति दिन विदेशी माह के भरे हुए भों 
अद्माज् यदां उतरते हैं, 8मके द्वारा जो चमक-दुमक यहां ध्यावी है 
उसे देखकर झह्मचर्यनमत का पालन करते रहने में दम्में लता तक 
झाने लगती है, यहां तक कि निधैतता ओर सादगी को दम पाप 
कहने को तैयार दो जाते हैं। परंतु भागवप में पश्चिम मरा जो 
दर्शन द्वोता है, यथार्थ में पश्चिम जैसा नहीं है। दक्षिण अफीरा 
के गोरे बच्चा के निवासी थोड़े से भारतीयों को ही देखछर मिस 
प्रकार भारतोयों फे चरिश्न की कल्पना करने में भुन्न करते दें, 
उसी प्रधार दस भी इन थोड़े छे नमूनों से समस्त पश्चिम की 
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कल्पना करके भूल करते हैं । जो इस अम के परे को हटाकर 
भीतरी स्थिति का अवलोकन कर सकते हैं, वे देखेंगे कि पश्चिम 
में सो सदाचार ओर पविन्नता के, कुछ छोटे से किंतु अबोध, 


! 


निकर अवश्य हैं। उस महामरुभूमि में तो ऐसे मरने हैं, जहाँ . .. 


फोई भी पहुँचकर जीवन का पविन्न-से-परवित्र अम्रतोपम जल'पान - 
कर संतोप लाभ कर सकता है| वहाँ के निवासी त्रह्मचय ओर - 
नि्धनता का ज्त अपनी ४च्छा से लेकर जीवनभर उसका निर्वाह : 
करते हैं । साथ ही वे कभी इस ब्रत के कारण भूलकर भी अभिमांत 
नहीं करते, उसका हल्ला नहीं मचाते। वे यह सब बढ़ीं नम्नता 
के साथ अपने किसी आत्मीय अथवा स्वदेश की सेवा के लिए . 
रते हैं। पर हम लोग धमं की बातें इस तरह किया करते हैं। ' 
मानों धर्म और आचरण में कोई संबंध ही न हो। ओर बह धंमे 
भी केवल हिमालय के ऐकातवासी यागियों के लिये दी है! हमारे 
दैनिक जीवन के आचार एवं व्ययहार पर जिस जिस धर्म का कोई 
प्रभाव न हो, बह धर्म एक हवाई ख्याल के सिवाय ओर कुछ नहीं 
है। पसी नवयुवा पुरुष-ल्लषियों को यइ जान लेना चाहिए.क्रि 
अपने निकटवर्ती बातावरण को पवित्र बनाना और अपनी कमजोरी - 
की दूर करके ब्रह्मचय्य-अत का पालन करना उसके मुझू्य कंतंव्य 
हैं । उनको यह भी समझ लेना चाहिए कि चह कार्य उतना कठिन 
भी नहीं है, जितना वे सुनते आ रहे हैं ह 
ब्युगो महाशय लिखते हैं कि यदि हम यद्द मान भी लें. कि. 
विवाह करना आवश्यक ही दाता है, तो भी सभी पुरुष न तो - 
विवाह कर ही सकते हें ओर न सबके लिये यह आवश्यक ओर 
उचित ही कहा जा सकता है। इसके सिवा कुछ लोग ऐसे भी तो 
:द्वोते हैं, जिनके लिये त्रह्मचय्ये त्रत के पालन के सिवा और कोई . 
रा मार्ग सी नहीं है । कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो अपने 
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व्यवसाय अथवा दरिद्रता फे फारण विवाह नहीं कर पाते | कितने 
ही विवाह न फरने पेश इसलिए विवश द्वोते हैं. क्रि बन्‍्हें अपने 
योग्य बर अथवा कन्या नहीं मिलती | कुछ लोग पेसे भी द्वोते 
हैं भिन्हें. कोई ऐसा रोग द्ोता है भिसका असर उनकी संतान पर 
चढ़ ज्ञाने का खुनश रद्दता है। जिसके स्त्री और भो कुछ ऐसे 
कारण भी दोते हैं, भिनसे विवाह फरने का विचार द्वी त्याग 
देना पढ़ता दै। किसी उत्तम कार्य अथत्रा उद्वृश्य की पूर्ति के 
लिये असक्त एवं संपन्न स्षी-पुरुषों के अद्यवय्य॑-त्रव से उन ज्ञागों 
को भी अपने म्रत-पालन में झवलंब भाप्त होता है, जा विषश होकर 
प्रझ्मचारी घने रहते हैँ। जो अपनी इच्छामुसार मग्नवथ्यन्त्रत 
धारण करता है-उसे अपना जीवन कभी अपूर्ण नहीं प्रतोत हाता 
बरन वह तो ऐसे द्वी जीवन को छच्च किंवा परमानंद पूंणे जीवन 
मानता है। क्या विवादित ओर फ्या अविवाहिन दोना तरह के 
जहमचारियों को उनके प्रत-पाज्नन में उससे दुत्साद भी मिलता है । 
बह उनका मार्गे-दर्शक बनता है। 


श्र ब्यूरो मद्दाशय फोर्टर का मत इस प्रकार देते हैं-- 


अह्यचर्य्य-म्रत विवाइ संस्या का बड़ा सद्दायक होता है। फारण, 
यह विपयन्वासना और विकारों से महुष्य फी मुक्ति का चिह्ठ है। 
इसे देखऋर दिवादिता दंपति यद सममते हैँ कि ये परस्पर ए% दूसरे 
की फाम घासना की दी पूर्ति के साधव नहीं हैं, वरन्‌ फामेच्छा के 
स्पते हुप भी ये स्वतंत्र है और उनको आत्मा भी मु है। शो 
लोग मह्मवर्य्य का मज़ाक उड़ाया करते हैं, थे यद्॒ नहीं जानते कि 
इस प्रचार ये ब्यमिचार ओर बहुँ-विज्ाद फा सममंन डित्रा पोषण 
काते हैं । यदि यह मान जिया जाय ड्ि विष्य-बासना को छृप्त करना 
बहुत आवश्यक है तो किए विवादित दंपति से पवित्र भीजन बिताने 


। किस प्रकार की जा सकती है ? ये यह भूत दी शो है 
फे वश श्रथवा किसी झन्य कारण! से, कभी-कभी की एु 
की कमजोरी के कारण से, दूसरे के जिये शीयवा को 
रहता अनिवार्य रूप से आवश्यक हो जाता है । यदि भर 
सदी, तो फेबरज इसी दृष्टि से शद्माधर्य की भितगी मी! 

र फरते हे, उतनी ही उच्चता पर हम एष्ठ बज्ीलत डर 
शासीन कर देते हैं । 


९ ६१) 
प्रह्मचस्पे और भारोग्पता 


आागेग्य फी बहुतेगी कुक्ियाँ हैं ओर धनडी झावश्यश्ता ऐै, पर 
असफी सुएय हुझी धद्मथय्ये है। झच्छा मोशन भोर स्वच्छ पानी 
इत्यादि से हम झारोग्प लाभ कर सफते हैँ पर भिम प्रकार हम 
जिपता झर्भन परे, उतना दी उड़ा दें, मो झुछ पथत मे होगी, इसो 
प्रकार हम भितना आरोग्य लाम करें, उतना ही मष्ट फर देयें, हो 
फ्या बचत होगी ? इसलिये स्त्री और पुरुष दोनो को भारोग्य रूपी 
घन-संयय फे लिये प्रश्तपर्य फी पूर्ण आवश्यफता है। इमपें किसो 
को पुछ भी संदेह नहीं हो सघ्ता। िमने अपने वीस्पे का रचाण 
छिया है, दही दीयवान फदला छझगा है। 

अब प्रश्न यह है छि प्ररश्यर्य है क्या ? पुरुष फा स्त्री से भौर 
स्त्री का पुरुष से भोग मे करना हो प्रम-इ्‌र्य्य है। 'मोग ने कामे का 
थे यद नहीं है कि ए% दूसरे को विपय ी इच्छा से स्पर्श ने फरे 
घएन इ७ विषय का दिचार भो न फरें, यहां तक कि इसके संपंध में 
स्वप्न तक न देखें। पुरुष स्त्री और स्प्री पुरुष को देसफा विश्वक्ष न 
हो ज्ञाय । परक्वति ने हमें जो गुप्त शक्ती प्रदान फी है-ठसकफा दमन छा 
अपने शरो में द्वी संप्रहकर हमें उस छा छपयोग अपनी झागेग्यन्यृद्धि 
में करमा चाहिए। ओर रद आ्राराय केवल शरीर फा दी नहीं मन 
बुद्धि ओर स्मरण-शक्ति फा भी होना चाहिए । 


आइए, झप ज्ञग देखें कि हमारे आसपास फोतुक हो रहा है। 
छोटे-यड़े समी स्प्री-पुरुष प्रायः इस मेहइ-नद में इब्रे पड़े हैं। हम 
प्रायः कार्मेद्रिय के दास यन जाते है। घुद्धि ठिकाने नहीं रहती, 
आंखों पर परदा सा पड़ जाता है, ओर हम कार्माप हो झाते हैं।. 
फामोन्मत्त सत्री-पुरुप लड़के-लद़श्ियों को मैंने पिलकुल पगल-सगाम 
देखा दे। मेरा अपना अनुभव भी इससे मिन्त नहीं है। जइ-पत्र सैं 


( हैं? ) 


उस दश। को पहुँचा हूँ, तव्तब में अपनी सुध-बुद्ध तक भूल गया. 
हूँ | यह वस्तु ही ऐसी है। एक रत्ती सुख के लिये हम मन भर से 
भी अधिक बल पल भर में खो बैठते हैं । सद उत्तरने पर हम अपना 
खन्नाना खाली पाते हैं | दूसरे द्विन सब्रेरे हमारा शरीर भारी रहता 
है, सच्चा श्राराम नहीं मिलता, शरीर सुस्त मालूम द्वोता है, मन 
ठिकाने नहीं रहता | फिर ज्यों-के-त्यों बनने के लिये हम दूध फा 
काढ़ा पीते हैं, गजचेलिका चृण झोर याकूतिया ( मोती पढ़े हुई 
पुष्टिकारक दवाइयों ) छाते हैं ओर बेद्यों के पाप्त जाकर पोष्टिकदवा 
भाँगते हैं । सदा इस खोज झोर छान-बीन मे रहते हैं फि क्या खाने 
से कमोद्दीपन होगा ? इसी प्रकार दिन शोर वर्ष वित्नाते मिताते हम 
शरीर-शक्ति शोर घुद्धि से हीन होते जाते हैं. झोर दुद्धावस्था में 
पिलकल ही चुद्धिद्दीन हे। जाते हैं । 

किंतु सच पृछिये बुद्धि चुढ्वापे में मंद होने के बदले ओर वीग 
होनी चाहिये। हमारी स्थिति ऐसी होनी चाहिए हि इस शरीर 
द्वारा प्राप्त अनुभव दमारे तथा दूसरों के लिए लाभदायक ही से 
म्रताचर्य पालन फरनेत्रालों पी ऐसी दी स्थिति रदवी दे गया 
उन्हें भृत्यु का भय ही रहता || श्योर से थे मरते दम सक ईश्या को 
ही भुलते है। थे मृत्यु के समय यंत्रगा नहीं भागतें। दंगये मर 
शरीर स्यायकर सगवान फो अपना दिसाब देने ये जाते /। वी 
सह्चे पुरुष £ं और इसके प्रतिकूत मरनेवाल स्ोवसू है। दस्दीं का 
खारोग्य यथाथ समझा भायगा । 


टूम इस सावारगाससी बान की नहीं गायते कि संसार में ध्रमानठ 
मत्सा, श्यभिमान, छाइवर, कोबे, आवतीरता आदि विवर्या का सूत 
काएय शाहमर्य हा भगारीरी | संस के बम मे गहने से छीर 


ई ८ 2 23 केक कह: नह हु हू प्रपाय ट कि हो ५ 
फिय यख-पार बदची से भी कविश खाजीय पते आये मे दम पदत 


कह) 7 [रा 


नल ( धरे ) 


या अनजान में फौनन्सा अपराध न कर चैठेंगे, बह फौन सान्घोर 
पाप फर्म होगा, भिप्ते करने में आगा-पीछा सोचेंगे 


: पर क्‍या किसी ने ऐसे म्रह्मचारी को देखा है ! कुछ णोग 
यह भी समझते कि सब जोंग यदि ऐसा अहमचर्य्य पालग फरने 
छगें, वो संसार का सत्याताश न दो ज्ञाय ! इस संत्रंध में विचार 
फरने पर घम-चर्चा फा विषय झा ज्ञाने की सभावता है। इसभियें 
इसे छोड़कर यहाँ केवल सांसारिक द्वष्टि से दी विचार क्रिया ज्ञाययां 
हमारे मत में इन दानों प्रश्नों की जड़ में हमामे कायरता ओर 
पमध्या - भय है । हम म्ह्मचय्य फा पालम फरना नहीं चाहते 
इसलिये उसमें-से निकक्ष भागने के वद्दान ढ द्ा करते हैं। मद्मचस्ये 
पालन करनेवाले मंसार में अनेक हैं, पर यदि वसाधाग्ण तया पलिन्न 
लॉय तो उनका रूल्य हां क्‍या रह ? द्वारा निकालने में सइस्रा 
मकादूरों फो पृथ्वों फे अन्दर खातों में घुसना पड़ता दे, ठग कहीं 
पवद्ाकार फंफड़ियों के ढेर से फेवन्न सुद्ठो भर द्वीर मिलते हैं। 
अथ बऋद्यचय्य-पाजन करनेवाले द्वीरे फो स्रोज्न में कितना प्रयक्न 
करना खादिप, यह घात सब छोग न्लेराशिक लगाकर उसके उत्तर 
दह्वाश ज्ञान छकगे। प्रद्मचय्य-पाक्षन करन से यदि ससार का नाश 
भी द्वोता दो, तो इससे हमे क्या १ इम ईश्वर ता हैँ. नदी कि संसार 

' हो चिता करें । शिसने ठपत बनाया द बदू उसे समभालेगा। यह 
देखने फी भी आवश्यकता नहीं के अन्य जाग शरह्मचय्यंदां 
फ्लछन झरते हू या नह | दस व्यापार, वकालत ओर डॉक्टरी 
आदि पेशां में पड़ते समय ता कभी इसका विचार नहीं करते।कि 
ग्रदि सब लोग व्यापारी, वश्ल श्रयवा डॉक्टर हो जाँय तो कया 
होगा ज्ञा स्लीपुर भरक्मचण्यें का पाण्नन करेंगे उन्हें अंत में 
सभयानुतताए दल प्रश्नी का उत्तर अपने श्राप मिल जायगा । 


( दैेछ ) 


सासांरिक पुरुष इन विचारों के अनुसार कैसे चलन -सकता 
विवाहित पुरुष क्‍या करें? .बाल-बच्चेवालों फो केते . चलना 
चाहिए ? काम-शक्ति जिनके वश नहीं रहती वे कया करें इस 
विषय में जो सबसे उत्तम उपाय बतलाया जा चुका है, उस आदश 
को साभने रंखकर हम ठीक बेसा ही अथवा उससे न्यूनतर कर 
सकते हैं । लड़कों को-जब अच्तर लिखना सिखाया जाता है तो . 
. उनके सामने अच्तर का उत्तम रूप रक्खा जाता है, वे अपनी - शक्ति 
के अचुसार उसकी हूवहू या. उससे मिल्नती-जुलती नक्नले' उत्तारते 
! इसी तरह हम भी अखंड जह्मचय्ये का श्रादर्श अपने सामने 
रखकर उसकी नक़ल करतेन्करते अभ्यास द्वारा उत्तरोत्तर उसमें 
पूर्णतया प्राप्त कर सकेंगे | विवाह यदि हो गया है तो कया इश्रा, 
अकृृति के नियमानुसार जब तुम दोनों को संतानोत्पत्ति की इच्छा 
दो, तभी तुम्हें त्रद्मचय्य तोड़ना चाहिए जो लोग इस प्रकार 
विचार कर दो-चार छः वर्ष में कभी एक बार मह्मचय्य का नियम 
भंग करेंगे, वे बिलकुल कामांध नहीं बनेंगे और उनके पास वीर्यरूपी 
: धन इकट्ठा रह सकेगा । पर ऐसे ख्री-पुरुष भाग्य ही से मिलेंगे, मो 
केबल सन्तान उत्पत्न करने के लिये काम भोग फरते हैं । शेष सहसों 
महुष्य तो विषय-वासना तृप्त करने के लिये काम करते हैं ओर 
परिणाम में उनकी इच्डा के विरुद्ध संवति उत्पन्न हो जाती |. 
विषय-भे|ग के समम हम ऐसे अंधे हो जाते हैं कि आगे का विचार 
नहीं करते | इस विषय में स्त्रियों को अपेदा पुरुष अधिक दोपी 
हैं। वे अपने उन्माद में भूल बैठते हैं कि दुर्बल है ओर उसमें 
संतान के पालन-पोपण फी शक्ति नहीं हैं । पश्चिमी लोगों ने तो 
इस, विषय में मर्यादाही भंग, कर दी है। वे अपने भोग-विनास 
के लिये संतान उव्यन्न होने की दशा में उसके बोक से बचने के 
लिये अनेक उपचार फरते हैं । वहाँ इस विषय पर अनेक पुस्तक 


(६४) 


लिखी गई हैं, वहाँ ऐसे बयबसादी भी पड़े हैं, भिनद्ा जोगों के। 
यह बतलाना दी एक पेशा है कि अमुक काम करने से विपय-मे|ग 
छरते हुए भी संतति म ठत्पत्न हैगी । हम लोग अमो इस पाप से 
मुक्त हैं, पर अपनी खियों पर याम लादते समय दम संठति के 
निर्वे्न, बीर्यदीन, पागल और नियुद्धि दे।ने फी प्रा भी परवा 
नहीं करते  घस्म्‌ संतति दवाने पर ईश्वर फा गुणगान करते हैँ । 
अपनी दरिद्र दशा फा छिपाने फा हमने यह एढंग घना लिया है । 


निेल, छूजी, लंगढ़ी, विषयी आर निस्सत्व संतान छा द्वैना 
ईश्वरीय पे।प हो ते है । बारह वर्ष की लड़को फे संतान हैे। इसमें 
हमारे झानन्द मानने की कोन'सी धाव घरी है, भिसक जिये 
होल पीटे जॉय । थारद यप फी लड़की फा माता बन जाना ईश्वर का 
महाकेप है या शोर छुछ ? तुरंत के येए हुए पेढ़ में मो फ्न 
लगते हैं. वद निल दैे।ते हैं, यह सब लेग जानते हैं । यद्दी फारण 
है कि हम भांति-भांति के उपाय करके उनमें फन्न सहीं लगने देते । 
पर धाजक को ओर वाजक वर से संतान उत्पन्न होने पर दम झरतस्द्‌ 
मनाते हैं । यद्द हमारी निरी मूर्जाता नहीं ते और क्या दे १ भारत 
में झयवा संपोर के क्रिसो अन्य भाग में झग़र नपुसक बाश्नक 
चीटियों के समान घी बढ़ जाय, तो उनमें द्विदुस्तान अयवा संसार 
का क्‍या लाभ दोगा ? हमसे छो ये पशु ही भसे हैं जि्मे तर ओर 
मादा का संयोग तभी कराया ज्ञाता है, जम उससे बथे रत्पतत 
कराने होते हैँ । 

संयोग के बाद, गर्म-कान्न में, और फिर जन्म के बाद, जप 
तक वचा दूध छोड़कर बड़ा नहीं द्ोता, तथ तक का समय मितांत 
घरथित्र मानना चादिए।इस काजल में स्री और पुरुष दोनों को 
अहचय्य का पालन करना झनियाय्ये है । पर दत्त इस संम्ंध में 


- इच्छा से ही ब्रह्मचर्य्थ का भंग करें । ५ 







( इह27% : 

बड़ी भर भी विचार किए बिना, अपना कॉम करते ही. च 

हैं | हमारा मन कितना रोगी है! इसी का सास है असाध् 
यह गेग हमें झुत्यु से मिला रहा है । झब तक वह नहीं आती) हम 

बावले-जैसे मारे-मारे फिगते हैं। विवादित स्त्री-पुरुषों झा यह सुछय 

९ कक 

कर्तव्य है कि वे छापने विवाह का अमर अर्थ न करते ह?, डक, 

0 बडे है * न्‍ व 

शुद्ध अथ लगाव, झओऔर जब मचमव्र संतान ने हो तो वंशबदि की हा 











है नहीं: आता, 
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हमारी दयनीय दशा मैं ऐसा करना बहुत कठिन ऐ | हमारी , : 
खुराक, रहन-सद॒त, हमारी बातें, हमारे झासपास के दृश्य सभी ,.. 


हमारी विषय-वासना रो झगानिवाले हैं । हमारे ऊपर विषय का 
नशा चढ़ा रहता है ! ऐसी स्थिति में विचार करके भी हम इस रोग... 


मे कैसे मुक्त गह सकते हैं ९ पर ऐसी शंका उत्पन्न फरमेबालों के लिये 
यह लेख नहीं लिखा गया है | यह लेख तो उन्हीं के लिये है, भो 
विचार करके काम करने को तैयार हों। जो झ्पनी स्थिति परे 
संतोष किए बैठे हों, उन्हें तो इसे पढ़ना भी भार मालूम होगा। पर 
ज्ञो अपनी दयनीय दशा से घबरा उठे हैं, उन्हीं की सहायता फरनों 


इस लेख वा उद्दे श्य ह्ठै। 


उपयुक्त लेख से हम यह समर सकते हैं कि ऐसे कठिन समय 


पे अविवाहितों को व्याह करना हीन चादिए। और यदि भिनां 


विवाह किए फ्राम न चले तो जहाँ घक्क दो सके, देर करके करना 
चाहिए। गवयुबकों को पठ्चीस बर्ष की उम्त से पहले विवाद ने फरने 
की प्रतिज्ञा लेनी चादिर | झागेग्यप्रापति के लाभ को छोड़कर इस 
ज्रत से होनेवाले दूसरे अन्य लामों का यहीं दम विचार नहीं करते; 
पर प्रयोग छरके उनफा अलुभव तो सभी उठा सकते ्ट। 

जो माँलाप इस लेख, को पढ़ें, उनसे सुके यह कदना हि कि 





(छछ) 


अधघपन में आपने बच्चो का विवाई फरना एन्दें येघ डालना है। 
अपने गधों का द्वित देखने के बदले ये धपना ही अंध स्वार्य देखते 
हैं। इन्हें तो आप पडा यनता है, अपने बंधु-पांधवो' में नाम फमाना 
है, छड़फे फा व्याह बरफे तमाशा देखना दै। छड़फे फा कल्याण 
देखें, तों छसफा पढ़ना लिखया देखें, उपच्ा यज्ञ फरे, छपका शंयीा 
अमावें । पर ऐसे समय गृहस्थी के जंमाण में टाज देने से बढ़कर 
ससका दूसरा कोन-सा वेड़ा श्रपकार दो सकता है ९ 


विवादित स्रो और पुरुष में-ले एफ का देह्षात ही जाते पर 
दूसरे का बेथत्य का पाज्नन काने में भी स्वराश्थय फो लाम दी 
द्वाठा है। कितने द्वी टाक्टरीं फो राय दै कि झवान खत्री या पुरुष 
थे। दीर्यपात पाने फा अवसर मिलना ही चादिए। दूसरे कई 
डाबटर यहते हैं कि हिसी भी द्वाज्नन में पीयेपात कराने प्दी 
आवश्यकता नहीं है। भय डाक्टर आपम में ये लड़ते रहे दे।, सप 
अपने विचाए फे ढाक्टरी संत फा सहारा मिलते से ऐमा न समझना 
खादिए कि जिपय में लीन रद्दमा ही उबित है। अपने और धृसरें 
के अजुभव मे में जानता हूँ; उनके आधार पर से धेषड़क पहला 
हूँ कि आारोय फी रफा के लिये विषय-भोग झावश्यक नहीं है । 
यह नहीं, बर्न विषय-मेग करते से--वीयपात दोने लै--आरिश्य 
के चहुत द्वानि पहुँचती है। अनेक वर्षो" क्री संचित शक्ति--तन् 
ओर मन दोनों की-०% ही बार के बीयेपात से इतनी अधिक 
जाती रहती है कि उसके लोदाने फे लिये बहुत समय चादिये, और 
उतना समय जगाने पर भी पूर्व की स्थितितो आ ही नहीं सकती। 
हह्टे शीशे को लोबकर चप्तसे काम मले ही ले, पर है तो बहू हटा 
हुआ दी | वीय*रक्षा फे लिये स्वच्छ इच्ा, स्वच्छ पानी और प्ले 
घनलाए झनुप्तार स्वच्छ विचार को पूरी आवश्यकता दै | 


( दे 2) 


इस भक्रार नीति का आरोग्य के साथ बहुत .निकद का संबंध 
है। संपूर्ण नीतिमान ही संपूर्ण आरोग्य-पा सकता.है | जो जगने 
के 4ाद सवेरा समझकर ऊपर के लेखों पर खूब विचार करके 
तदनुसार व्यवद्वार करेंगे, वे इृप्तका प्रत्यक्ष अचुभव पा सकेंगे। 
जिन्होंने थोड़े दिनों में भी तरह्मचर्य का पालन क्रिया होगा; उन्हें 
खपने शरीर और मन के बढ़े हुए बल का अचुभव हुशआ द्ोंगा। 
एक बार जिसके हाथ यह पारस मणि लग गया, वह इसे अपने 
जीवन की भांति रक्षित रक्खेगा। ज़रा भी चुकने पर उसे अपनी 
भद्दो भूल मालूम दो जायगी | मेंने तो ब्रह्मचर्य के अगण्ित लाभ: 
अलुभव किए हैं। विचारने और जानने के बाद भूलें भी की दे. 
खोर उनके कडुए फल भी चखे हैं । भूल के पहले की मेरे मन _ 
की दिव्य और उसके बाद की दयनीय दुशा के चित्र आँखके 
साममे आया ही करते हैं । पर अपनी भूलों से ही मैंने इसपारस 
मणि का घपूल्य समझता है। अब आगे इसका अखंड रूप से पालन 
कर सकूगा या नहीं, यह नहीं जानता, पर ईश्वर की सहायता से 
पालन करने की आशा अवश्य रखता हूँ । उसने मेरे मत ओर तद 
को जो लाभ हुए हैं, उन्हें में देख सकता हूँ । में स्पयं॑ बालकपन' 
में व्याहां गया, बचपन में ही अंबथा बना ओर बालपन में ही बाप' 
बनकर वहुत वर्षो' के बाद जागा। जगकर देखता क्या हूँ कि में 
मद्ारात्षि के धोर अन्यकार में पड़ा हुआ हूँ। मेरे अनुभवों से ओर 
मेरी भूलों से यदि कोई सचेत हा जायगा, या बच जायगा तो यह 
प्रकरण लिखने के कारण हे अपने को कतार्थ समभूंगो । बहुतेरे 


लोग कद्दा करते हैं, और में मानता भी हैँ, सुकमें उत्साह बहुत है 
मेरा मन तो निर्वेल साना ही नहीं जाता।. कितने ही लोग तो 
मुझे दठी तक कहते हैं । मेरे मन और शरीर में रोग भी हैं, किंतु. 
अपने संसर्ग में आए हुए, लोगों में में अच्छा स्वस्थ गिता जाता हूँ 
अर. 3 


( ६६ ) 


छजगमग दोस सात तड विषपासक रहने फे पथात्‌ भी भप प्रद्मपर्ष्य 
से मैं अपनी यह द्वालत पना सका हूं, तपये पीस बप भी झगर बचा 
सदा होता, हो शाप मैं कैसो ऋच्छी दशा में होगा ! धर भी मैरा 
शत्साद अपार दे। झोर तव हो भनता फो सेवा में या अपने स्पाय 
में मैं इतना हरसाह दिखलाता कि मेरी परावरों करनेवाले कठिमाई 
से ही मिलते । इतना सारांश तो मेरे धुद्ि-पूर्ण छदादरण से भी लिया 
जा सकता है। सिन्‍्दोंते असेद प्रप्नयय्ये पाजनन दिया है, उसकी 
शारीरिक, मानसिछ& और नैतिक शक्ति भिन्‍्होंने देखो है, पदी 
समम छफते हैं। उसका वर्णन नहीं हो सझता। 


इस प्रकरण के एठ5 झय सम गए दोंगे कि शर्दाँ विशाद्ितों 
को प्रश्चचय ढी सन्नाह दी गई है, विधुर पुरुषों पयवा स्लियों 
दो चैपध्य ढिया प्रस्चर्य घ्िस्नन्नाया जाता है, थर्याँ पर विवादित या 
दविवादित सखी था पुरा को दूछरी झगदह्ट विषय फरने झा अवप्तर 
प्रित्न दी नहीं सता | पए-स्ती या वेश्या पर कुद्ष्टि डाजने के घोर 
परिणार्मो का विचात झागेग्य के विषय के साथ नहीं किया जा 
सकठा। यद्द तो घमं ओर गएरे नीवि-शाखर फा विपय है। यहाँ तो 
केवन्न इतना ही कटा जा सच्ता है कि पर-छो और वेश्यागमन से 
आदमी सुखाऋ झादि नाम न छ्ेते योग्य दौमारियों से सद़ते हुए 
दिखाई पड़ते हैं। :हूति तो इनपर पेस्दी दया परती दे कि इन लोगों 
के आगे पापों का फल तुरंत दी देती है। तो भी वे आँखें मूरे ही 
इहते हैं, ओर अपने रोगां के इज्ञाश फे लिये डॉक्टरों के यदाँ भटकते 
फिलते हैं । हद्ठां पर स्तरी-गमन न दो, वहां पर सैकड़े पीछे! पचास 
डाक्टर चेहार हो ज्ञायंगे। बीमारियों मनुष्य-ज्ञाति फे गले इसप्रकार 
आ पढ़ी हैं कि विधारशोल डॉस्टर कइते हैं हि झनेक प्रकार को 


आओषध द्ोते रहने पर मो अगर पर-छ्ली गमन का रोग जारी रद्द 
५! ह 4 
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तो फिर महुष्य-जाति का नाश निकट ही हैं। इंसके रोगों की दवाएं 
भी ऐमी विपाक्त होती हैं क्रि. अगर उनसे. एक रोग-का ताश है, - 
तो दुसरे रोग घर कर लेते हैं, और पीढ़ी-दर-पीढ़ीः तक वराबर 
चलते है । े 
अब बविहितों को ब्रह्मचय्यं्पालन का उपाय बताकर इस लंबें 
प्रकरण फो समाप्त करना चाहिए | अह्मचय्य के लिये खेल, 
जल्न-बायु ओर ,ख़ुगाक का ही ,ख्याल रखने से काम नहीं चंलता.। 
उन्हें तो अपनी खत्री के साथ एक्रांतवांस छोड़ना पढ़ेंगा | विचोर | 
करने से मालूम होता है कि संभोग के सिवां एक्रांतनास की 
आवश्यक ही नहीं होती । रात में ख्री-पुरुष को अलग-अलग कर्मी 
में सोना चाहिये । सारे दिन दोनों: को पत्रिन्न. धंधों और विचारों में 
लगा रहना चाहिये | जिसमें अपने सुविचार को उत्तेजन मिले. ऐसीर 
पुस्तक ओर ऐसे महापुरुषों के चरित्र पढ़ने चाहिये। यह बि 
वारंबार १ रना चादिए कि भोग में तो दुःख है, जब्न-जत्र विषय की 
इच्छा हो आधे, ठंडे पानी से नहा लेना चाहिए | शरीर में -महा- 
अग्नि है, वह इससे शांत हो कर पुंरुप ओर स्त्री दोनों को जाभकर 
होगी और अन्‍य प्रकार से ह्वितकर रूप घरकर उनके सच्चे सुख की 
वृद्धि करेगी-। यद्यपि यह काय कठिन है, पर शआरोग्य प्राप्त करना: दो, 
तो ये कठिनाइयाँ जीतनी पड़ेगी | 


(७०३२) 
ब्रह्यचये फा सापरण रूप 


[ भाररण में एफ अभिनेदरत-पत्र का उत्तर देते हुए, लोगों के 
अनुरोध से, गांधी भी ते शद्मचय्त पर एक लत्रा प्रदचन किया था। 
उसका सारा भाग यहां द्वियो जाता है । ) 

आप घाहते हैं कि अग्रद्र्य के विपय पर में कुछ का । कई 
विषय ऐसे हैं कि मिनपर मैं 'नवशीवन! मैं, प्रसंग-वश ही लिखता 
हैं भौर उनपर व्याज़्यान तो शायद ही देवा हूँ । क्योंकि यद शिपय 
ही ऐसा कि फड़कर इसे नहीं समझाया जा सक्रता। आपसी 
अद्यचर्य के साधारण रूप के संबंध में कुछ सुनना चाढ़ते हैं, मिल 
अद्यचर्य की व्यापक व्याछण समस्त इन्द्रियों का नियह है, ठसके 
संयंध में सदी। इस साधागगा स्श्नचचर्य को भी शास्रों में पढ़ा 
कह्विन धठलाया गया है। यह बात ६६ प्रतिशत सच है, इसमें ९ 
प्रतिशत दी कमी है। इम'शा एलन इसलिए कठिन माल्तूम पड़ता 
है & हम दूसी इन्द्रियों को संयम में महीं रखते, विशेष रूप से 
ज्ीम को जो अपनी भिह्ठा पर अधिक्रार रखता है, उसके लिये 
अद्वाचय सरल दो ज्ञाना दै। आशि-शास््र के पंडितों छा मत है 
फ्रि पशु जहाँ तर प्रद्मचर्य का पाज्नन फरता है मनुष्य पड़ाँ लक भी 
नहीं करता । इसका कारया देखने पर मालूम द्वोगा कि पशु व्मपनी 
ज्ञीभ पर पूरा-पूर भश्रधिक्वर रखते हैं--प्रयक्ष करके मरी बरन्‌ 
स्वामास से दी | ये घास पर दी भपना निर्वाद काते हैं, ओर सो 
भी कैइल पेट मरते लायक दी खाते हैं, खाने के जिये नहीं जीते 
पर हम लोग तो इसके नितांठ अ्रतिकूत्र करते हैं। माताएँ अपने 
बच्चों को तरह-्ताद फे स्वादिष्ट मो भन कराती हैं। वे अपनीसंतान 

पर प्रेम दिखाने का सत्रसे उत्तम साधन इसी छो सममतों हैं। 
इसी प्रकार दम बन वस्तुझों,का स्वाद बढ़ाते नहीं, बरन घटाते हैं । 
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स्थाद तो भूख में रहता है । भुख के समय सुखी रोदी भी रुचिकर 
किंवा स्वादिष्ट अतीत होती है ओर बिना भूख के आदमी वो लड़ 
भी फीके और स्वादहीन जान पड़ते हैं पर दम तो ने जानें, क्या” 
कया खाकर पेट को ठसाठस भरा करते हैं और फिर कहते हैं कि 

न्रह्मचर्य का पालन नहीं हो पाता | . . ४३०३६ 
हमें ईश्वर ने जो आँखें देखने के लिये दी हैं, उन्हें हम मलीन 
करते हैं, ओर देखने योग्य बध्तुओं फो देखना नहीं सीखते। 
माता गायत्री क्‍यों न पढ़े, और बालकों को घह गायत्री क्यों न 
सिखाए ? इसकी छानबीन करने के बदले यदि वह उसके तत्व-- 
सूर्योपासना-“फो समझकर उनसे सुर्योगासना करावे, तो कितना 
खच्छा दो | सूर्य की उपासनां तो सनातनधर्मी आर शआर्यसमाजी 
दोनों, ही कर संकत हैं, तो यद्द मैंने स्थूल अर्थ श्रापके समध्त 
हपृस्थित- किया । इस उपासाना का तात्पर्य क्‍या ? यही न कि 
ख्रपना घछिर ऊंचा रखकर सुर्यनारायण के दर्शन करके आँख की 
शुद्धि की जाय। गायत्री के रचयिता ऋषि थे, द्रष्टा थे। उन्होंने 
कहा कि सूर्योदय में जो काव्य, सौंदर्य लीला ओर नाटक है, वह 
आर फहीं नहीं दिखाई दे सकता । ईश्वर जैसा सृत्रधार अ्न्यत्र 
नहीं मिल सकता, ओर आकाश से बढ़कर भव्य रंग-भूसि भी कहीं 
नहीं मिल सकती । पर आज फोस-सी मात्ता बालक की शंख 


धोकर उसे आकाश का दर्शन कराती है ? वरन्‌ आामकल तो माता 
के भावों में अनेक प्रपंच रहते हैं। बड़े बड़े घरों में बच्चों को जो 
शिक्षा मिलती है; वह उनको बड़ा अफसर बनाने के निये दी ज्ञाती 
है । पर इस बात का कौन विचार करता है? धर में ज्ञाने-ग्रेनाने 
जो शिक्षा बच्चों को स्वतः मिलती दे उसका उसके जीवन पर 
कितना प्रभाव पड़ता है ? मॉ-चाप हमारे शारीर को ढकते हैं, सजाते 
हैं, पर इससे कहीं शोभा बढ़ सफती है ! कपड़े बदन को ढकने के 
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लिये हैं, सर्दी-गर्मा से बचाने के लिये हैं, सभाने के लिये नहीं। 
यदि बालक का शरीर धश्न-सा दृदू यनाना है, तो जाड़े से ठिद्धरते 
हुए लड़के को हमें झंगोटो के पास बैठाने फे बदले मैदान में 
खेलने-कूदने या खेत में काम पर मे भ देना चाहिए। धसक्रा शरीर 
डढ़ मनाने का बस यही पक उपाय है है | जिसने प्रद्मचर्य्थ का पालन 
किया है, उसका शरीर अवश्य द्वी बश्ष पी भांति सुदृढ़ द्ोनां 
श्यादिप | पर दम ही बच्चों फे शरीर का सत्यानाश कर डाहते हैं । 
धसे धर में रख फरफे जो छत्रिम गर्मी देते हैं, उधसे शरीर सुकुमार 
दो जाते हैं। इस प्रकार ढुलार करके दो हम उसके शरीर को नियत 
बना डालते हैं । 


* यद्द वो हुई कपड़ें की यात । फिर घर में अनेक प्रकार थी बाते 
करके हम उनके मन पर थहुत बुरा असर डालते हैं। उसके विवाद 
यी बातें काते हैं। और इसी प्रकार बस्तुएँ झोर दृश्य भी छसे 
दिखाते रददते हैं । मर्यादा तोड़ने फे अनेक साधनों के द्वोते हुए भी 
मर्यादा की रचा दैे। ज्ञाती है। ईएपघर ने मनुष्य यी रचना इस सरद 
से की है कि पतन के अनेक अवघर श्यते हुए भी धद बच ज्ञाता 
है! यदि दम प्रद्मघ्यं के रास्ते से ये सम विश्न दूर कर दें, घो उसका 
पालन बहुत सुगम दो जाय । 


ऐसी दशा होते हुए भी हम्म संप्तार के साथ अपने शारीरिक 

घल फी तुलना करना चादते है। उसके दो उपाय हैं--एक आसुरी 

* और दूसरा देंदी। आसुरी मार्ग दैं-शरीर का बन्न माप्त काने के 
लिये हर प्रकार के उपायों से काम लेना--हर प्रकार की चीजों खाना 
गो मांस खाना इत्यादि । मेरे लड़कपन में मेश पक्र मित्र मुझसे 

5 कहा फरता था छि मांसाद्वार हमें अवश्य करना चाहिए, नहीं तो हम 
अंग्रेज्नों को ताद इट्टे>फटट न हो सहंगे। जापान को भी जग पूसों 
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पैश के शाप शागमा करों का अवसर छगा, शम गद्दी गोमांस 
महा ही स्थान मिन्ना । सो, गद्ि आसुरी मत के झलुसार शरीर 
हो गैयार करने की इच्छा हो, तो इस बह्तुझों का सेवन फेस - 
हैता। ५ । 
परंतु थहि हैंदी साथन से शरीर तैयार काना दो; जी 
मझाचरयं ही हप्राय है। जप मुके कोई 'नैष्छक अह्यचारी! फ्रहत 
है, 64 मैं छापने आप पर धरस खाता हैं। इस मानपत्र में मुझे 
गिष्टिक अद्मचारी कहा गया है। मुझे कहना पहला है कि मिर्हेति,:: 
६प अमिनस्दसन्पत् का सैयार किया है, उर्नं पता नहीं नहीं है कि 
भैप्टिक अड़यारी! किसे कहते हैं। मिले बाल-चच्चे हुए दैं।।' 
बसे नैप्टिक मड़पारी कैसे कह सकते है? नीछक अहापारीं का ४ 
मे ते कभी श्यर आता है, न कर्भी उसके सिर्दद द्वी द्वोठा है। . 
न कभी 6से शाँती झाती है, न कभी 5से आपेडिताइटिम दाता - 
है । डाक्टर क्षायों का मत दे कि तारंगी का बीज आँत में रह जाने... : 
से भी आपंिताइटिज देता है | परंह जे। शरीर स्वच्छ ओर : 
नीरगी द्वोगा, उसमें यह टिक दी न सफेगा | जम आते शिथिल 
पड़ जाती है, तय वे एंसा चीजा फा अपने आप बाहर नहीं निकाल . 
सकतीं | मेरी भी शझांतें शाम दे! गई हागी। इसी से में ऐसी 
केई चीज़ दृज़म नहीं कर सका हूँगा । बा ऐसी अनेक चौजेंखा . 
जाता है । सात इसका कह्दां ध्यान रखतो हूँ ? प्र इसकी आँतों . .४ 
में इतनी शक्ति स्वाभाविक तोर पर ही द्वांती । इसलिए में चाहता 
हूँ कि मुकपर नेक नरक्चय्यं के पालन का आरोप करके कोई 
मिथ्याचारी न हां । नेक ब्रह्मचारी के तेज मुझसे अनेक गुणा 
झधिक द्वोना चाहिए । से आदश अह्ायचारी नहीं ।हां, यह ठीक 
है कि में बेसा बनना चाहता हूँ | मैंने तो आपके सामने अनुभव 
के ुछ बूँदे उपस्थित पी है, जो ब्रह्मचारी की सीमा बताती हैं। ..“#... | 
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ध्रद्यचये-पाज्नन का अर्थ यद नहीं किसे झिसी ख्रो को स्पर्श म 
करू | पर प्रश्नचारी पनने का अरे यह है छि ख्री को स्पश करने 
से मी मुझमें किसो प्रकार का विश्वर उत्पन्न नो, मिस तरह 
एक काराज को स्पर्श करने से नहीं होता। मेगे बदन वीमार दो 
आर उप्तडी सेवा फरते हुए प्रह्मचर्य के कारण मुझे! दिचक्ना 
पढ़े, ठो वह मह्यचये किस फाम का। जिस मिविक्वार दशा का 
अनुभव दम मृत-शरीर को स्पर्श फरके कर सफते हैं उप्ती फा 
अझलुभव जप हम किसी सुन्दरी युवती का स्पशे करके कर से तभी 
दम मद्ययारी हैं | यदि झाप यद्द चाहते दों कि बानक वैत्ता भद्वर्ये 
प्राप्त करे, तो इसका अभ्यासनक्रम आप नहीं बना सकते, एक 
अद्यचारी द्वी बना सकता है, फिर वद् चाद्दे मेरी तरद अवूराद्दी 
फ्योंनद्दो। 

ब्रदयाचारी स्वाभाविक संन्यांसी द्वोता है। मद्गावर्याशतत 
संग्पासाश्रप भी बढ़कर है। पर उत्ते हमने गित पिया है।। 
इससे दसारा गृदस्थाश्रम भी पिगड़ा है, पानप्रस्थाक्रम भी विगढ़ा 
है और संन्यास फा तो नाम हो नदी रद गया दै। द्वमारों कैस्तो 
असहा भवस्था द्वो गई है । 

ऊपर ज्ञो झामुरी मांग बताया गया दै-इसका अनुरस्ण 
करके तो झ्याप पांच सो चर्षा' के घाद भी पठानों का सामना न कर 
सकेंगे; पर देवी भागे का अनुऋरण यदि आज दो, तो झाज ही 
घठानों का मुफ़ायभा दो सरुषा है, क्योंकि दुदी सापन से पआ्रावश्यक 
मानसिक परियतेन तो ए% चाण में दो सकता है। और शारीरिक 
परिवतेत करते हुए युग बीव भते हैं, । पर इम देंदी मार्ग का अगुर 
करण हमसे तभी होगा, जब दम पूनम का पुयय होगा, और 
झाठा-पिठा हमारे क्षिए उसझी उचित सामग्री पैदा फरँगे । 
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विशेष का परिणाम उसी समय ते न दिखाई दिया; पर जत्न में भूत 
काल की ओर आँख उठाकर देता हूँ ते जान पड़ता है हि #हीं 
सारे धयत्नों ने मुझे अन्तिम बल प्रदान किया । 


: अंतिम निश्चय ते ठेठ १७०६ ईं० में ही कर सका। उस समय 
सत्याग्रह का श्रीगणेश नहीं हुआ था। उसका स्वप्त तक में गुझे 
ख्यात न था । वाअर युद्ध के वाद नेटाल में 'जूलू! बलवा हुआ | 

उस समय में जाहान्सबर्ग में वकालत करता था। पर मन मे कहा 
कि इस समय बलतवे में मुझे अपनो सेवा नेटाल सरकार के। अपित 
करनी चाहिए । मैंने अपित की भी | वह स्वीकृत भी हुई । परस्तु 
इस सेवा के फलस्वरूप मेरे मन में तीत्र बिचार उत्पन्न हुए । अपने 
स्वभाष के अनुसार अपने साथियों से मैंने उसकी चर्चा की | झुझे 
ज॑चा कि सन्तानेत्पत्ति ओर सन्तान-रघ्तण लेकसेवा फे विराधक 
हैँ । इस बल्चे के कांम में शरीक हे।ने के लिये मुझे अपना जे।दार्स- 

'बर्गवाला घर तितर-बितर करना पड़ा | टीपटाप के साथ सर्जाये घर 
के। और जुटी हुई विविध सामग्री के अभी एक मद्वीवा भी न 
है।गा कि मैंने उसे छे।ड़ दिया । पत्नो और बच्चों के फ्रीनिकत् में 

ऋकखा | और में घायलां की शुश्र॒वा करनेवालों को टुकड़ी श्नाकरा 
चल पड़ा । इन कठिनाइयों का सामना करते हुए मैंने दखा कि यदि 

'मुके ले।क-सेवा में ही लीन हे। जाना है ते। फिर पृश्नेपणों पव॑ घरेवगा। 
का भा-समस्कार कर लगा चादहुए आर चाणम्रध्थ-धम का पहन 


करना चाहिए । 
बलवबे में मुझे छेढ़ मद्दीने से ज्यदा न ठट्रना पड़ा; परन्तु या 
हु: सप्ताह सेर जीवन का अत्यन्त सूल्ययान समय था। झत हा 
महत्व में इस समय सबसे अधिक सम का । इसे देखा कि हत बंबल 
दीं, स्वर्तत्नता का द्वार दे । श्राज तद्ठ मेरे श्रगक्नों में आावश्यड़ 


घट 
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सपझया मेरी मिप्नदी थी, कर्योद्ि मुझये निर्यय का शमाव था। 
हुक ेझएन्कण दा विस्वा8 न था। इसजिये मेंस मन घने छ शररेगों 
में और भूमेड दिल्यगें के झपीन गहुता था । मैने देसा दि श्त-पंवन 
मे एप रहवार गदुप्य मोह में पड़ता दे । ते से झपने की घॉयना 
मानों स्य्विषार से छूटरर पदच्च पद्मो से संबंध रेसना हैं । पता ते। 
पिए प प्रदन्न में ६, शत $॑ द्वारा में दंपता नहों सादवा'--गह बचने 
हिइंगता-मृप ६ है भोर की छुपेलुपे मोग दो इघदा उडी है। 
मे। चोणरयारपर है गो ररया छा इ इन में दोन-स्ी द्वानि है। शघ्तो 
६ था माप मम इसने बा है दमड़े मे निश्य पुरे ४ हुट। देठा 
है। 4 ३च हदागी का अप) शदी कागा। क्योढ़िएी शानता है दि 
इ३ भपम्न दी परिणय देगा रत यु। प्रध्च में सोद वी विए्गलता 
क ६7९ होते था भमाव है । इसी प्रर९ शिम चोद के श्याग दा 
हम ए्रषप्राम.त्र बरते हैं बपई (योग वो सपश्यता हमें सप्ट रूप 
है दिया:ई गदी ही ९ । पदों रिद्ध द्रठा है। “में! दिपात घदि थाई 
ह। ८९१ १११ तै।[' देसे रहा से बटुत दर गत सेने हुए डरते ॥] 
हुए टिचाए में ६६४ दशंत गा झमात है। इधोडिये निशुन्नानरद 
# बहा टै+- 
रैदाग मे ?िए हे बे।म दिया । 


करो दिए भोज मे पूर्ण देफप है। गए। है, दशा दधरे प्रिए 
दर है श। झपपने इएप इस निराए है। ऋण है । 


[ दु०..।. |] 
क्‍ वीयेरक्षा 5 
- महांशय ब्यूरो की पुस्तक की श्ालाचना पर मैरे पास ने 
“अनेक पन्न आये हैं, उनके कारण इस परम सहत्वपुर्ण प्रहत पर 
-अकट रूप से चर्चा फरना. आवरंय दे। गा है। मज्ावारी भाई 
“लिखतेहैं:-- ५6 
मदहाशय ब्युरो की पुस्तक की समालेचंना में आपने मिंखों ै 
“कि ऐसा एक भी उदाहरण नहीं मिलता कि. ब्रद्मचर्य-पालन वीं 
दीघंकाल फे संयस से किसी को कुछ द्वानि पहुँची हा।। पर से 
अपने लिये ते तीन सप्ताह से अधिक दिनों तक संयम रखनी 
हानिकारक ही प्रतीत द्वाता है । इतने समय के बाद प्रायः मेरे शरीर 
में भारीपन का तथा चित्त और झंग में वेचेनी का अठुभव देंने 
लगता है, जिससे मन भी चिड़चिड़ा-सा दा जाता है। श्राराम त्गी 
“मिलता है, जब संयोग द्वारा या प्रकृति की क्रपा दाने से, यो ही झंडे 
-वीर्यपात द्वा लेता है | दूसरे दिन प्रातः शरीर या. मन फी दर्बंगता 
'फा अद्ुभव फरने के बदले में शांत और हलका दे भाता हैँ झोर 
: श्रपने काम में श्यधिक उत्साह से लग ज्ञाता हूँ । 
मेरे एक मित्र का ते। ऐसा संयम द्वामिकारक ही सिद्ध हुआ 
उनकी अवस्था बत्तीस चप फे लगभग होगी। यह घड़े ही कट्टर 
-शाकाहारी और धार्मिक पुरुष हैं | उनमें शरीर या मत का एक भी 
दुब्यंसन नहीं है । किंतु तो भी दे! साल पदले तक पनहें स्पप्न दीप 
"में बहुत वीर्यापात दवा जाया करता था; और उसके झर्नतर बड़ यहते 
निर्बंल और नियत्माह हा जाया फरते थे! उत्ती समय छह़ोँने 
: विवाह क्िया। पेड़ के दें की कोई घीसारी भी उन्हें छपी समय है। 
-गई। किसी आयुर्वेदिक वैद्यराश की सलाद से उन्देंनने विवाद कर 


द्ि है ्ट 
“जिया, और शअब बढ़ बिलकुल अच्छे दे । 


[ 5१ ] 


प्रश्नचय्य की श्रेष्ठ का, जिप्तपर हमारे समी शात्र पद्रममत' 
ई, में घुद्धि से ते फ्रायल हूँ, धितु जिन अलुभवों का वर्णन मैंने 
ऊपर किया है, उनसे ते। स्पष्ट हे। जाता है कि शुकप्रंथियों से मे। 
बोर्य निकला है, उसे शरीर में हो पचा लेने की सामथ्ये इसमें 
नदी है । इसलिए बद्द वित्र वतन ज्ञादा है। अतपव में आपसे सविनय 
अनुरेध करता हूँ कि मेरे सभान लोगों के लाभ फे लिये, भिन्‍्हें 
प्रद्ाधय ओर आत्म-संयम के मदृत्त फ्रे विषय में फुड संरेद नहीं है, 
हृठयोग वा प्राणायाम्र के कुछ साधन यवलाइप, भिनक्रे सहारे दस 
अपने शरीर में इस भाण-शक्ति को पचा सप्न। 


इन भाइपों के अतुभव असाघारया नहीं हैं, वरन्‌ बहुतों के ऐसे 
ही अनुभवों के नमूने-मात्र हैं । ऐसे उदादरण में मानता हूँ, जब कि 
अपूरे प्रमाणों फा हो लेकर साधारण नियम निफाजने में उतावन्नी 
की गई दै। इस प्राण-शक्ति को शरीर में दी सुरक्षित रखने और 
फिर पचा लेने की येग्यता बहुत अभ्यास से आठी है। और ऐसा 
द्वाना भी चाहिए, क्येंकि किसी दूसरी साधना से शरीर और मत 
हो इतनी शक्ति नहीं प्राप्त द्वाती । दवाएं और यंत्र शरीर को भ्रच्छी 
काम-चलाऊ दशा में रख सच्ते हैं, #तु उनसे चित्त इनना निर्वन्न 
दा जाता दै कि बह मने।बिडारों का दपन नदों कर सकता । और ये 
अने|विकार जानी दुश्मन के समान भत्येक को घेरे रहते हैं । 

दम फाम ते वैत्ते करते है, जिनसे लाभ ते दूर, इलटे हानि 
दी द्वोही है, परंतु साधारण संयम से द्वी बहुत लाभ की आशा 
मारंपार किया करते हैं। हमारा साधारण जीवन-ऋम विश्वार्ों को 
सूप करने के लिये द्वी घनाया शावा दै, हमारा साशनन, साहित्य 
मनरंभन, काम का समय, ये सभो शुद्ध इमारे पशविक्र विद्यारों 
के ही उत्तेजित ओर संयु् करने फे जिए निश्चित डिये जाते हैं। 





लेर 2 एआ 














हममें-सें श्रधिक्राश की हचछा विवाह करके, लड़के पैदो -करे 
भली ही थोड़े संमय रूप में हों, सितु साधारणातः सु मेगे 
ही द्वाती है । और अंत तज्ञ न्‍्युनाधिक ऐसा द्वे।ता'दी रहेंगा:। 5. 
हि किंतु साधारण नियम के अपवाद जैसे सदा,से होते आये है 
वेसे अब भी द्वेते हैं | ऐसे भी मनुष्न हुए हैं, भिल्दनि मारने गो 
की सेवा में, या यों कहिये कि भगवान की ही सेवां में, लीन; 
देनां चाड्ा है । वे विश्व-छुटस्ब की और निजी क॒स् की' तैवो मे 
अपना सभय झअलग-अल्लग बाँटना नहीं चाहतें। अवश्य ही-३६ 
मनुष्यों के लिये उस प्रकार संभव नहीं है, जिस जीवन ' विरी। 
ऋूप से किसी व्यक्ति-विशेष की ही उन्नति संभव हो । जी भगवावेकी 
सेवा के लिये ब्रह्मचयर्य त्रत लेंगे, उन पुरुषों की जीवन की ढिलाएयों 
को छे/ड़ देना पड़ेगा और इस कठार संयम में ही सुब्ष का अधु्भा: 
करना देगा | वे संसार में भले ही रहें, पर वे सांसारिक नहीं है| 
संकते | उनका मेजन, घंधा,- काम करने का समय, मनेरंजर्त 
साहित्य, जीवन का उद्देश्य आदि सार्वसाधारण से अवश्य ही. 
भिन्न होंगे । का 
खाब इसपर विचार करना सवाहिए कि पत्रलेखक और धमकी 
मित्र से संपूर्ण ऋह्मचर्य-्पालन को क्या अपना घ्येय बनाया थी. 
ओर अपने जीवन को क्‍या उसी ढांचे में ढाला भी था  यर्दि 
उन्‍होंने ऐसा नहीं किया था, तो फिर यह सममने में कु कठिनाई... 
नहीं दागी कि वीर्यपात से एक आदमी को आराम और दूसरे की 


निर्वलता क्यों हँ।ती थी। उस दूसरे श्ादमी फे नियें हो विषाद 
ही दवा थी । अधिकांश मलुष्यें फो श्रपनी इच्छा के वि्द्ध भी 
जप मन में विवाद था ही विचार भरा दे, वे उत्त दियति में उन " 
मनुष्यों फे लिए विवाद दी प्रकृति और इ६ है। शा विचार दग्रापा 2 
न जाकर अमूर्त दी छोड़ दिया जाठा है, उसझी शाप भैते दी । 


बंद 








(४३) 


शियार फी झूपेका, किसको दम मूर्ण पर लेते हैं, यागी शिसको 
क्रार्य का रुप दे सेते दें, कहीं चधिक हाती। जब एस क्रिया फा 


, इम यवेशिन संयम फर होते हैं, ते। सदा आयमर ग्रियार पर भी 


पड़ना है ओर विचार पा संगम भी देता है।इस प्रफार जिप्त 
दिचार ली ऋाचार वा रूप दे दिया जाता है, यद झपने अविश्यार 
में अपना बंदी'सा यन ज्ञाता है। इस टृट्टि से त्रिवाद भी एक प्रभार 
रा संयम ही मासूम दाता दे । 

» में लिए, ए5 समराघार-पन्र के लेख में; उन लोगों फे लाभ 
कह लिये, भे। नियमित संगत जीघन रिनाना खाउते हैं. फ्रमदुसार 
साई देनी टी छ न होगी । इन्हें से में कई घर्प पहे इसी विपय 


- पा निस्ते हुये अपने ग्रंथ 'शारा।य विपयक्र सामान्य ज्ञात! को 


पढने को सलाद दूँगा। नप्‌ धअनुमधों के ध्यनुमार उसे कहीं-की 
दुद्गने की आवश्यकता है सदी, रितु उसमें काई भी ऐसी बात 
नहीं है, जिमे में नोटाना चाहूँ । हों, साधारण नियम यहाँ भले दी 
दिए भा सकते है-- 


(१) खाने में ममेशा संगम से काम ऐनां। बै।ड़ी मोदी भूख 
रहते ही चोद से हमेशा 5ठ जाना) 

(० 3) घद्दत गर्म मसालों और घीसेल से थते हुए शाकाहार 
से अवश्य बचना चाहिए | जग दूध पूग मिलता है, धी-सैल श्रादि 
चिकने पदार्थ अलग से खाना झनाश्यक है । जप पायण-शकति का 
'औाड्ा ही नाश है। तो अल्प भे।जन भी काकी देता है। 

(३ ) सदा मन और शरीर को शुद्ध फाम में लगाए रखना । 

(४ ) जददी से! जाना ओर सवेरे 35 चैठना पस्माश्यक है। 

(५ ) सबसे बड़ी बात यद्द है कि संयम पूर्ण ज्ञीवन बिताने में 


दी आन्नीवन ईश्वस-प्राप्ति की उत्तट अमिन्नापा मिली रहती । झब 


( <8 9) 


से इस पमरतत्व का प्रत्यक्ष अनुभव दे। जाता है, तब से. ईश्वर के 
ऊपर यह भरोसा बराभर बढ़ता ही जाता कवि पह स्वर ही अपने 
इस यंत्र का ( सनुष्य के शरीर की ) विश्वद्व, रूप से संचालित 


स्ैगो 4 गीवा में कहा हैं-- 
बिधया विनिषत्तत्ते निराहारस्यं देहिनेः | 
रसवज्ज रसाप्यस्य पर दृष्ठचा निवत्तेंत ॥ 


यह अच्तरश- खत्य है। ; 

पश्न-लेखक आसन और प्राणायाम की बात करते है। मेरा 
विश्वास है कि आत्म-सयस सें उनका महत्वपूर्ण स्थान है । परेंतु 
मुझ इसका खेद है कि इस विषय में सेरे निजी -अछुभव कुछ ऐसे 
बहीं हूँ, जो ।लिखने योग्य हों | जहाँ तक झुमे मालूम है, इस 
विषय पर इस काल के अनुभव के आधार पर लिखा सादिदम 
है ही नही । परंतु यह विपय अध्ययन करने योग्य है । लेकिन में 
खपने अ्निज्ष पाठका को इसके प्रयाग करने या जे कोई हठयेगी 
मिल जाय; उसो की यरुरु बना लेने से सावधाद कर देना चाहता 
हैं । उच्दें निश्वय जान लेना चाहिए कि संयत और घार्मिक जीडन 


में ही अभीष्ट संयम के पालन की थथेट्ट शक्ति है । 


६४६ ) 
भोगन और उपबात्त 


जिनके अन्दर विपयबासना रहती है उनकी जीम यहुव स्वाद 
लोज्ुप रहती है । यद्दी स्थिति मेरी भी थी। झननेन्द्रिय और 
स्वादैरिद्रिय पर कर्ण करते हुए मुम्े बहुत विडम्यनाएँ सनी पी 
हैं और अव भी में यद्ट दावा नहीं कर सकता कि इन दोनों एर मैंने 
पूरी विभय प्राप्त कर ली दे । मैंने अपने हो अतिभोभी माना है। 
मिश्रों ने भिसे मेरा संयम माना है उसे मैंने कभी वेसा नहीं माना है 
जिवता भ्रेकुश में रख सकता हूँ, उतना यदि न रख सका होता तो 
पश्षु से भी गया-बरीठा होकर अबत्र तक कमी का नाश को प्राप्त दो 
गया होता । मैं अपनी घ॒टियों को टीकर-ठीक भागता हूँ और कह 
संहिता हूँ कि उन्हें दूर करने फे भिये मेने भारी प्रयक्न फिये हैं। 
ओर इस से में इतने सान्न तक इस शर्ीए वो ठिका सक्का हैँ और 
असत्ते कुछ फाम छे सका हूँ । 


इस याद का भान इोने के कारण; और इस प्रद्चार की संगति 
अनायाप्त मिल ज्ञाने के ऋारण, मेने एकादशी के दिन फल्ञाह्दार 
अथवा उपवास शुरू किये, जन्माष्टमी इत्यादि दूधरी विधियों थी 
भी उपवास फरने लगा। परन्तु संयम फो दृष्टि से फन्नाइर और 
झस्तद्वार में मुम्छे भहुत भेद न दिखाई रिया। अनान्न के नाम से 
दम जिन पस्तुओं फो आनते हैँ झोर छनमें जो स्पाद मिश्ता है 
घरी कादर में भी मिक्रठा दै ओर आदत पढ़ने के याद ही सेते 
देखा हि उनमें अधिक द्वी स्वाद निप्तता दे) इस कारण इस 
एउपियों के दिन सू्या उपवास अथवा पकासने को अधिक मद्ृत्व 
देता गया। फिए प्रायश्चत्त झ्मादि का भो दोई निभितस सिक्ष जाता 
सो उस दिन भी पकासना कर डाजता | इससे मैंने यद अनुभव 
फिया कि शरीर फे झविफ स्वच्छ दो जाने से सडादों की वृद्धि 


हे 2 3 
हुई ! भूख बढ़ी ओर मैंने देखा क्रि उपवासादि जहाँ एक ओर 
संयस के. साधन हैं, वहीं दूघरी ओर वे भोग के साधन भी जन 

' भ्रश्ते हैं: यह ज्ञान हो जाने पर इसके समय्न-में उसी अडार के... 

: मेरे तथा दुसरों के क्रितने ही अ्रदुभव हुए हैं । मुझे तो यद्यपिअपता 
शरीर अविक अच्छा और दृढ़ सुढौल बनाना था, यथापरि अब तो... : 
मुझ्य हेतु था संयम को साधना ओर स्वादों को -जीतना.। इसलिये 

- भोजन की चीजों में और उसकी मात्रा में परिवर्तत करने लगा, 

: परन्तु स्वाद तो हाथ घोकर पीछे पड़े रहते । एक वस्तु को छोड़कर 
जब उसको जगह दूरी चस्तु लेता तो उसमें भी नये और अधिक . 

* स्वाद उत्पन्न होने लगते। इन भयोगों में मेरे साथ और साथो भी 

: थे। हरमान केलनवेक इसमें मुख्य थे | इनका परिचय- दक्षिण 
अफ्रीका के सत्यासद् के इतिहास में दे चुका हूँ । इसलिये फिर यहाँ . . 
देने का। इरादा छोड़ दिया है। उन्होंने सेरे प्रत्येक ७पवाप्त में, हक 
-घकासने में, एवं दूसरे परित्रतेनों में, सेरा साथ दिया था । जब हमारे... 
- आन्दोलन का रंग खूब जमा था तत्र तो मैं उन्हीं के घर में रहता * 

5 था। हम दोनों अपने इस परिवतनों के विषय में चर्चा करते और 

“ नये यरिवततनों में पुराने स्वादों से भी अधिक स्वाद लेते। उस समय - 

> सी यह स्वाद बड़े मठे लगते थे। यह नहीं मालूम होता था कि 

->छसमें कौई बात अनुचित होती धी | पर अनुभव ने सिखाया कि 

“ऐसे स्वादों में गोते लगाना भी अनुचित था। इसका अर्थ यह हुमा 

४“ कि मुख्य को स्वाद के जिये नहीं, वल्कि शरीर को कायम रखने 

“के जिये ही भोजन करना चाहिए । प्रत्येक इन्द्रिय जब फेलल शरीर 

आर शर्रर के द्वारा आत्मा के दशन के हो लिये काम करती 

- है चत्र उसके रस ५+ तत्‌ दो जाते हैं ! और तभी कद सद्ते हैं दल 


यह रचामाविक रूप में श्रपना के से करती है । 
' छ्ेसी स्वाभाविकता प्राप्त बरने फे लिये जितने प्रयोग डहिये जॉय 


हज 0 है छ७/)) 
: इतने ही कम हैं ओरपेसा करते हुए यदि अनेर शरोरों की झाहुदि 
*.. 'ऐली पढ़े तो भी हमें इन परता न करती चादिए। अभो झाज 
, कल बलटी गंगा यह रही है। नाशशन शरीर को सुशोभित करने 
“ “हसको आयु को बढ़ाने के लिये दम अनेक प्राणियों का बलिदान 
चर करते । पर यह नहीं सममते कि उससे शेर शोर झास्पा झेनों 
'हा इनन होता है। एक रोग को सिटाने हुए, इन्द्रियों के मोगों को 
भोगने का वधोग करते हुए, हम नये-नये रोग पैदा फरते हैं, ओर 
'अन्त में भोग भोगने की शक्ति भी खे। बैठते हैं । पर सब॒ते यद्‌ घर 
भात्वयं की यात तो यह है कि इस क्रिया को अपनी भाँखों के 
सामने होते देखते हुए भी दम उसे देखना नहीं चाहते । 


( 4 है के गिल व पल 


पत्र का संयम - + ४६ 550) 
/. जो लोग अ्ह्मचर्य प्रालन करने की इच्छा करते हैं-इंनंके लिये 
यहाँ एक चेतावनी देने की श्रावश्यकता है। यथप्रि मैंने अहाचेये,कें. 
-साथ भोजन और उपवास का निकट सम्बन्ध बतलाया है, फिर 
यह निश्चित है कि उसका मुख्य आधार है दमारा-सत्त | मंलिंत- 
मन उपवास से शुद्ध नहीं होता । भोजन का उसपर अप्तर नहीं. 
दोता | मन की मलीनता विचार से, ईश्वर के ध्यान से ओर अन्त : 
में ईश्वर प्रसाद से ही मिटती है.। परच्तु मत का शरीर के से. : 
निकट संबंध है और विकारयुक्त मन अपने अलुकूल भोजत की. 






हि 


तलाश में रहता है। सबिकार मन अनेक प्रकार के स्वाद ओर - 
भागों को खोजता है और फिर छस से।ज्न और भेरगों का असर 


मन पर द्वोता है | इस अंश तक भोजन पर अंकुश रखने की ओर “ 


निराहार की ग्रावश्यकता अवश्य उत्पन्न होती है। 


विकारयुक्त मन शरीर और इन्द्रिये। पर अपना अधिकार फरने : 
के बदलने शरीर और इन्द्रियां के अ्रधीन चलता है। इस कारण भी. 
शरीर के लिये शुद्ध और कम-से-कम विकारोत्पादक--भेजन की : 
मर्यादा की ओरे म्रसंगोपात्त निराहार की, उपवाप्त की, आवश्यकता “४: 
रहती है। इसलिये जो यद्व कह्ठते हैं कि एक संयमी के लिये सेशन 
सम्बन्धी मर्यादा की या उपवास की आवश्यकता नहीं, वे उतने दी. 


अम में पड़े हुए हैं जितना कि सेजन और निराद्वार को सप्र कुल 
सममनेवाले पड़े हुए हैं । मेरा तो अनुभव यह सिल्ललाता है कि 
जिसका मन संयम की ओर जा रद्ा है उसके लिये सेजन की 
मर्यादा और निशाद्वार बहु। सद्दायक होते हैं । उपतकी गदद के 
बिना मन की निर्विकारता असम्भव मालूम द्वोती है । 


न्‍सामाविकलबंधाभांपप वात भमामकी, 
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ब्रह्मप के लिये छुछ भावश्यक उपदेश 


मिन्देनि मेग-विधांस दो अपना धर्म नहीं मान लिया है और 
शो अपने खोये हुए झात्मसंयम को पुमः प्राप्त करने के लिये चेष्टा 
कर रहे हैं, उनके लिपे निफ्नतिपित उपदेश दिन कर सिद्ध दंत । 


१--यद्ि झाप विवाहित हैं. तो णाद रखिये कि आपकी स्री 
झापकी मित्र, सदधरो और सदयेगिनी है; भेग-विज्ञास का 
साधन नहीं । 

,' २-आस्म-संयम ध्मापके जीवन का नियम है | इसलिये मैयुन 
तभी किया जा सकता है भय हि दोनें चादे ओर धह भी उस नियमों 
से शासित दोकर किन्दें पन्‍्देंने शास्तचित्त से सै कर लिया ही । 

- ३>चयदि आप अधिवादित हैं तो 'पने फो पत्रित्न रखना 
शापक्रा अपने प्रति, समान्न के प्रति और अपने भात्री साथी फे 
प्रति कर्तेंब्य है। यदि आप पन्नोसकि फी इस भावना फो दृढ़ करेंगे, 
दो इसे श्राप सारे प्रलोसनें से बचने का झमोघ साधन पाबेंगे | 

४--पद्ठा छस अरृश्य शक्ति का विधार करो, जिते चाहे फभी 
भीन देख सके तब भी दस अपने अन्दर रखवानी फरते और 
प्रत्येक श्रपविन्न जिचार को टांफते अनुभव करते हैं । फिर आप 
देखेंगे कि बह शक्ति सदा झापदी सद्दायठा कर रदी है । 

प--ओत्म-संवम फे ज्ञीवन के नियम भेग-विलास के जीवन 
से अवश्य मिन्त देते चादिप। इमलिये ध्यापड़ों अपना संग, 
अध्ययन, मनोर्ञ्ञम के स्थान भौर,भे।मन सभी संयमित फरना 
चादिये | 

; आप शले ओर पवित्र आदुभियें का संग-साथ ढूं देँ। फामु ऋता- 

थूंगो उपन्यास और पत्रिछाएं आपके। इढ्तापूवक छोड ऐेनो चार्दिप 

ओर छत रघनाओों के पढ़ना चाहिए गे। संघार के जिये छ्ीवन 


हक अर नरम 


(. ६०. ). 


आण है। समय पर काम देने और पंथ-प्रदर्शत के लियेआपके 
एक पुस्तक सदव के लिये सहंचरी बनो लेनी चांहिए। 

आपकी थियेटर ओर सिनेसा त्याग देना चाहिए । दिल-बहलाव 
बह है जिससे हरय को शान्ति मिले, वह आपे से. बेन्झापे न हैं। ..' 
जावे । इसलिए आपको उन मजन-मंडलियों में जाना चाहिए जहां 
शब्द ओर संगीत दोनों ही आत्मा की उन्नति करते हैं का 

आप अपनी भूख बुझाने के लिये भोजन करेंगे, जीभ फे स्वाद 
के लिये नहीं । भोगों पुरुष खाने के लिये जीता है, संयमी पुरुष 
जीने के लिए खाता है। आप भड़कानेवाले मसालों, स्ताथुओं फी 
उत्तेजना देनेवाली शराब और रूव्व और असत्य की भावनां फो 
मार डालनेवाली नशीली चीजों का परित्याग कर दें । आपको 
अपने भोजन के समय ओर परिमाण नियमित कर लेने चाहिएं | 

६--जब आपकी विषय-वापनाएं आपको धर दंग्रोचने की 
घमकी दें, वो आप अपने घुटनों के बल बैठ ज्ञा्वें शोर परमात्मा 
से सहायता के लिये पुकार लगायें। रामनाम हमारा अमोध सहायक 
हैं । बाह्य सद्ायता के लिये द्विप"बाथ लेना चाहिये श्र्थात्‌ ठंडे पानी 
से भरे हुए टब में श्रपनी टांगे बाहर निकालकर लेटना चाहिए । 
ऐसा करने से आपकी विपय-बासनाएं शीत्र ही शान्त होता दिखाई 
देंगी । आप कमजोर न हों और सर्दी लग जाने का भय न हो तो 
उसमें कुछ मिनट तक बैठे रहें । 

उ--प्रातःकाल और शयन से पहले राधि समय खुली हवा में 


तेजी से टइलने की फसरत फी जिये। 
८ू--शीघ्र सोना और शीघ्र जागना, मनुष्य को आगेग्य, 


धनवान श्र बुद्धिमान बनाता ईयइ अमाणित कहाबव है।& 






बने सोना और ४ बन उठना अच्छा नियम है खा 


( &१२ 2). 
: ब्रह्मचय्य के साधन 








प्रह्मचय्य और उसकी प्राप्ति के संबंध में मेरे -पास अनेक: पंत्र 
शआ रहे हैं । मैंने पिछले अ्रवसरो' पर जो बातें कही है, उन्‍्दीं -फो 
दूसरे शब्दों में देना चाहता हूँ । ब्रह्म चय्य केचल क्त्नित संबम, नहीं: 
है, बल्कि उसका अर्थ सभी इन्द्रियों पर पुर्ण नियंत्रण ओर मरना: 


बचन तथा कर्म से विषयो' की लोलुपता से भुक्त रहना. है। । 


प्रकार यह आत्म-ज्ञान अथवा ब्रह्म की प्राप्ति का राज-पथ 8“. 
खआादर्श ब्रह्मचारी को ऐंद्रिक वासना अथवा संतानोत्पत्ति की ई5छा:: 
से युद्ध नहीं करना पड़ता । ये उसे कभी कष्ट नहीं दे सकते। संवृण ८ 
संसार उसके लिये एक विशाल परिवार होगा। ओर वह अपनी ? 
संपूर्ण आफांच्ाओं को सानव जाति के कहीं को दूर करने में 
केंद्रीभूत कर देगा । संत्रानोत्पत्ति की इच्छा उप्तके लिये घृणित .' 
बस्तु द्वोगी । जिस व्यक्ति ने मानव जाति के कष्टो को उसकी 
समस्त व्यापकता में समक् लिया है, बह चासनाओं से कभी 
विचलित न द्वोगा | वह स्वामाविक रूप से अपने में शक्ति स्रोत 
का अनुभव करेगा, और उसे सदा अदृवित रूप में रखने का प्रगनल्ने :ः 


फरेगा । उसकी विनम्र शक्ति से संसार में टसक़ा गौरव द्ोगा और 
बह सम्राट से भी ऋवपिक अपना प्रभाव उत्पस्न फरेगा । 


परंतु मुमसे कह्दा जाता हैं कि यद् श्रधभव अआदर्श है और मैं - 


पुरुष तथा स्री के मध्य स्वाभाविक झआकपगा का कुछ लय नहीं 
सममझता। में इस बात में विश्वास करना अस्वीकार करता हूँ हि 
उपयु क ऐं द्रक दांपत्य संबंध स्वाभाविक कटद्ठा जा सकवा है । उप्त 
दशा में शीघ दी दम लोगों पर विपत्ति की बाद श्रा जायगी। 
मनुष्य ओऔर खी के बीच स्वामाविक संबंध माई भोर बदन, माता 
और पुत्र अयबा पिता और उञ्नी के मध्य झा 258. चद यह 












मं 





( ६३ ) 


'विफ दयारपंण है, प्िसपर संधार ठद्रा हुआ है। यदि मैं 

/ जी-समाज को बदन, पुत्री कथवा माठा तुल्प न समझता तो 

२०५ दू। रद्दा, जीवित रह सकना असंभव दो जाता 

. मैं बसी ओर वासमा-पूर्ण नेन्नों से देखता, तो घद विनाश 
बिल्कुल निश्चित मांग होता । 

, सेंतानोत्पादन स्वाभाविक घटना अवश्य है, परन्तु छुछ निरिघत' 

«पेक। उतने सीमाओं का उल्लंघन करने से स्ली-समाम 

६ ,/न दो ज्ञाता है, जाति नपुंतक हो जादी है, रोग उत्पन्न द्दो 

'त हैं, अनाथार की पृद्धि द्ोती है, भर संसार पाप की झोर 

- द्वोगा है। पंट्रेक बासनाओं में फंसा हुआ मनुष्य बिना 

' के जद्ा्न को तरद से दै। यदि ऐसा फोई व्यक्ति समाज फा 

* दी ओर बह शपने लेखों फी भरमार कर दे, भिनसे लोग 

. परवाद में प्रबादित दो जाँय तो समाज की क्‍या दशा द्वोगी 

ओर फिर भी झा द्वम बद्दी बातें घटेत द्वोते देख रदे दें! मान 

लीजिए, किसी प्रकाश के चागें ओर चक्कर लगाता हुआ, कोई 

फीट अपने-दाणिक शआनंद की घढ़ियां गिन रद हो और इग लोग 

इसपो एक दृटांत मानकर उसका अनुसरण करनेवाले हों, तो हमारी 

क्या अवस्था द्ोगी ! नहीं, में अपनी संपूर्ण शक्तियों से अवश्य द्दी 

घोषित करूंगा कि ख्री आर पुरुष के मध्य इन्द्रिय विषयक आकर्षण 


झख्वाभाविक दिल - >१.) को क्त्सित बासनाओं 
'. से छुद्ध कर गन पिए निच्ट पहुँचाने का 
सा हु मे असंमत्र नीं 


है घारणा करने के 
ह के भिये उत्पन्न 


४ए। भनुष्यता 
|] क्स्ठु! 


६ ६छ ) 


, अत में इसब्नी प्राप्ति के साधनों को संक्षेप लिखूगा। 
पहली बात इसकी आवश्यकता का अनुभव करना है। .. 
दुसरी बात धीरे-धीरे इन्द्रियों पर नियंत्रण रखना है ।अहाचारी .. 
की अपनी रसना पर नियंत्रण रखता अत्यंत आवश्यक है।. उसे 
जीवित रहने के लिये भोजन करना चाहिये, न कि आनंद के 
उपभोग के लिये । उसे फेघल पविन्न वस्तु के सामने अपने नेन्न बंद - 
कर लेने चाहिए । इसी कारण नेन्न को पृथ्वी की ओर फ्रंकाकर 
चलता विनम्र सदाचार का लक्षण है | एक वस्तु ते दूसरी बस्तु पर ' 
आंखें नयाना नहीं । इसीप्रकार बरद्मयवारी को अश्लील या अपविन्न 
बाते न सुननी चाहिए। साथ ही तीत्र उत्तेन्क बस्तुएं-न सू धनी 
चाहिए। पवित्न मिट्टी की सुर्गंध क्न्रिम सुगं घेत्त पदार्थों" और इच्नों 
की सुगंधि से अधिक मधुर होती है। अद्मच॒थ्य के इच्छुक सभी 
व्यक्तियों को जागते समय अपने होथ-पैर सदा स्वरास्थ्यकर कार्य्यो' 
में लगाए रहना चाहिए । उसे कभी-कभी उपवास भी करना चाहिए । 
तीसरी बात पविश्न विचारनेवाले साथी ओर पविन्न मित्र होना है । 
अन्तिम ऊितु अत्यंत आवश्यक प्रार्थना यह है कि उसे प्रतिदिन 
॥ नियम-पूर्वक हृदय से रामायण का पाठ करना चाहिए ओर ईश्वर 
के आशीर्वाद के लिए भार्थना करनी चाहिए । 

इन सब बातों में-ले कोई भी बाव अत्येक साधारण खस्री या 

पुरुष के लिये कठिन नहीं है। वे स्त्रय॑ सादती की सूर्ति हैं । किंतु 
उनकी सादगी ही संभ्रामक है। जदाँ कहीं हृढ़ इच्छा होती है। 
वहां सुगम मार्ग मिल्न जाता है। मलुष्य इतके जिये दृढ़ श्वछा 
नहीं रखते, इसलिए व्यथ में करते रदते हैं। संसार अत्म-संग्रम 
, या प्रद्मचर््य फे पालन पर ही रुका हुआ हैं । तात्पथ्य यह कि 

यहे आवश्यक और कार्यान्वित होने योग्य दे । 





(छू 
. चक्षचय्ये के अनुभव 
[ नेटीज में एक धार. जुलू लोगों ने पश्दा सदा कर दिया 
था। उस समय सद्ात्माजो ने घायलों को सेवा करने फा रायें 

' छ्वीधार हिया था | मद्दात्माभी के अनुभक, अद्मचर्य्य के प्रिपय 
में यहीं पक्के हुए थे । अपनी आत्मध्या में उम्दोंने इस विषय पर 
जो प्रड्मश डाजा है, पद्दी यहाँ दिया ज्ञाता है ) 

. ग्रद्मचरस्थ के दिपय में मेरे विचार यही परिपक्व हुए। अपने 
सांधियों से भी मैंने उसको चर्चा को | हों, यदद बात शमी सुमेर 
स्पष्ट नहीं दिखाई देती थी दि ईश्वर्दशेन के लिये प्रद्मचण्ये 
अनिवाय दै। परंतु यद्‌ धात में श्रच्छी तरद जान गया कि सेवा 

. के लिये उसको बहुत झावश्यकता है। में जानता था छि इस प्रछ्ार 
की सेवाएँ मुझे दिन-द्त अ्धिकाविक करनी पढेँगी और यदि मैं 
भोग-विज्लास में, भ्रजोत्पत्ति ओर संत्तान-पालन में लगा रहा थो 
धृरे तरह सेवा में न कर सकूंगा। में दा घोड़े पर छत्रारी नहीं कर 
;सेकठा । यदि पत्ों इस समय गर्भववी होठी तो में, निश्चित होश 

' झ्राण इस सेवा फाये में नदी कूद सकता था। यदि ब्रद्मघस्ये का 

“दान न किया ज्ञाय तो कुदुम्बन्बृद्धि मनुष्य फे उस भयक्ष के 
विरोधफ दो ज्ञाय, जो। उप्त सम्रान क अभ्युदय के लिये करना 
खादहिए। पर यह विवादित द्ोऋर भो मह्मचण्य का पालन हो 

' सके हो कुटुम्प-सेवा, समाज-सेवा की द्विराधक नहीं दो सकऋतो। 
मैं इन विचारों के भँत्रर में पड़ गया ओर प्रह्मचय्ये॑ का म्रत ले 

-, ऐसे के लिये कुछ ऋआधीर हो उठा। इन विचास से मुझे एक प्रकार 
” का आनंद इध्या ओर मेरा उत्साह बढ़ गया। इस समय कल्पना 

ने सेया का क्षेत्र बहुत विशाल कर दिया। * 


किन्च्प में पहुँच्‌इर मैंने भद्मचस्वे विषयक झाने विचार 


-( हैई )2 

बड़ी तत्परता से अपने साथियों के सामने रंक्ले, सबझो वे पसंद... 
आए । सबने अह्यचय्य की आवश्यकता संममी। परंतु सब्रको . 
उसका पालन चढ़ा कठिन मालूम हुआ | कितनों ने प्रयत्न करने: 
का साहस किया । में मानता हैँ कि कुछ तो उनमें अवश्य सफन. 
हुए हैं। मैंने उसी समय श्रत ले लिया कि आज से जीवन भर. .. 
ब्रह्मच््य का पालन करूगा। इस ज्त का महत्व ओर इसकी - 
फठिनतां मैं उस समय पूरी तरह न समझ सक्रता था। कठिनाइयों 
का अनुभव तो में ्राज तक करता हूँ । साथ ही उस त्रव का महत्व. . 
भी दिन-दिन श्रधिकाधिक सममता जाता हूँ। अहमचय्य भीवन*- 
विद्दीन जीवन मुझे शुष्क्र और पशुवत्‌ मालूम द्वोता है। पशु. 
नचंभावत्तः निरंकुश है | परंतु मनुष्यत्व इसी बात में है कि वह 
ः से अपने को अंकुश में रक्‍्खे | जह्म चय्य की जो स्वुति 
-प्रन्थों में की गई है, उसमें पहले मुझे अत्युक्ति मालूम होती 
। परंतु अरब दिन-दिन यह अधिकाधिक स्पष्ट होता जाता है कि. 
बहुत ही उचित ओर अलनुभव-सिद्ध है । 
वह ज्ह्मचय्ये लिसके ऐसे महान फन्न प्रकट होते हैं, कोई 
| “खेल नहीं है, बह फेवल शारीरिक चस्तु नहीं है, शारीरिक 
कुश से तो अह्मचय्य का श्रीगणेश होता है । परंतु शुद्ध ब्रह्म चय्य 
तो विचार तक फी मलीनता न द्वोनी चाहिए । पूर्ण ब्रह्मचारी . 
प्॒ में भी घुरे विचार नहीं करता। जब तब बुरे सपने आया 
हैते हैं, स्पप्र में भी विकार भ्वल द्वोता रहता है, तब तक यह 

नता चाहिए कि अ्ञर्भो ब्रह्मचय्य बहुत अपूर्ण ६ | 
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